ABSTRAK

Mutiara Anisa Tidar Dewi (2025). Asuhan keperawatan pada pasien Diabetes
Melitus Tipe Il Dengan Defisit Pengetahuan Perawatan Kaki Di Puskesmas
Sukosari Kabupaten Ponorogo. Karya Tulis llmiah Studi Kasus. Program Studi D-
Il Keperawatan Ponorogo. Pembimbing, Maria Diah Ciptaningtyas,S.Kep.Ns.,
M.Kep.,Sp.KMB.

Diabetes melitus merupakan penyakit gangguan metabolik yang ditandai dengan
kadar gula yang melebihi batas normal yang menimbulkan penyakit kompleks,
salah satunya adalah Peripheral Neuropathy Diabetik (PND) yang menimbulkan
gangguan perfusi pada kaki. Pengetahuan sangat berpengaruh pada perilaku
kesehatan penderita DM. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa Asuhan
Keperawatan pada Padien Diabetes Melitus Tipe 1l Dengan Defisit Pengetahuan
Perawatan Kaki Di Puskesmas Sukosari Kabupaten Ponorogo. Metode penelitian
yang digunakan yaitu deskriptif untuk penelitian studi khasus. Teknik pengumpulan
data melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan evaluasi. Partisipan
adalah Tn.K usia 58 tahuan mengalami DM selam 8 tahun. Intervensi keperawatan
untuk defisit pengetahuan yaitu Edukasi Kesehatan selama 7x24 jam. Hasil
pengkajian didapatkan pre test skor pengetahuan tentang perawatan kaki 53,3%
(Kategori kurang). Intervensi dan implementasi yang susun serta dilakukan adalah
edukasi kesehatan menggunakan leatfet. Hasil evaluasi didapatkan pengetahuan
klien dalam perawatan kaki meningkat dengan skore 100% (Kategori baik).
Edukasi sangat berpengaruh untuk meningkatkan pengetahuan perawatan kaki agar
tidak menimbulkan komplikasi. Edukasi menggunakan poster dapat meningkatkan
pengetahuan perawatan kaki dan pasien mampu melakukan secara mandiri.
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ABSTRACT

Mutiara Anisa Tidar Dewi (2025). Nursing care for patients with type Il diabetes
mellitus with a knowledge deficit in foot care at the Sukosari Health Center,
Ponorogo Regency. Scientific Paper Case Study. Ponorogo Nursing D-111 Study
Program. Supervisor, Maria Diah Ciptaningtyas,S.Kep.Ns., M.Kep.,Sp.KMB.

Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by sugar levels that exceed
normal limits that cause complex diseases, one of which is Diabetic Peripheral
Neuropathy (PND) which causes perfusion disorders in the legs. Knowledge has a
great influence on the health behavior of people with DM. This study aims to
analyze Nursing Care in Patients with Type Il Diabetes Mellitus with Knowledge
Deficit in Foot Care at the Sukosari Health Center, Ponorogo Regency. The
research method used is descriptive for special study research. Data collection
techniques through interviews, observations, physical examinations, and
evaluations. The participant was Mr. K at the age of 58 who had experienced DM
for 8 years. Nursing intervention for knowledge deficit is 7x24 hours of Health
Education. The results of the assessment were obtained from the pre-test knowledge
score about foot care 53.3% in the poor category. The intervention and
implementation that was compiled and carried out was health education using
leatfet. The results of the evaluation obtained that the client's knowledge in foot
care increased with a score of 100%. (Good category). Education is very
influential to improve knowledge of foot care so that it does not cause
complications. Education using posters can increase foot care knowledge and it is
hoped that patients will be able to do foot care independently.

Keywords: Diabetes Mellitus, Knowledge Deficit, Foot Care.

vii



