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ABSTRAK

Ismayanti,  Irma (2024). Kemampuan Peer Educator Palang Merah
Remaja Dalam Pertolongan Pertama Pada Kasus
Kegawatdaruratan Di SMAN 1 Kesamben. Tugas Akhir,
Program Studi Diploma III Keperawatan Blitar, Jurusan
Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Pembimbing: Mujito, A.Per.Pen., M.Kes.

Palang Merah Remaja merupakan kegiatan di sekolah untuk melatih remaja
dalam memberikan pertolongan pertama dalam kasus kegawatdaruratan
melalui program ekstrakurikuler. Sebagai pendidik sebaya, sangat penting
dalam memberikan edukasi tentang kemampuan dasar pertolongan pertama.
Penelitian ini bertujuan untuk menilai pengetahuan, sikap, dan tindakan
praktis para pendidik sebaya Palang Merah Remaja dalam memberikan
pertolongan pertama pada situasi darurat. Metode penelitian yang digunakan
adalah desain eksploratif, dengan populasi sampel sebanyak 36 responden
yang dipilih melalui total sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner dan daftar periksa, kemudian dianalisis menggunakan analisis
korelasi Spearman's Rho. Temuan penelitian menunjukkan pengetahuan
mayoritas baik, sikap mayoritas positif, dan tindakan mayoritas mampu. P-
value 0,000, terdapat korelasi antara pengetahuan, sikap, dan tindakan dalam
kasus pingsan, tetapi tidak ada korelasi antara pengetahuan dan tindakan
dalam kasus cedera olahraga. Hal ini disebabkan oleh kurangnya pengalaman
dalam memberikan pertolongan pertama dalam kasus cedera olahraga karena
tidak berpartisipasi dalam kegiatan ekstrakurikuler. Disarankan agar
pengawas Palang Merah Remaja mengharuskan semua anggotanya untuk ikut
dalam kegiatan pelatihan pertolongan pertama untuk meningkatkan
kemampuan Palang Merah Remaja dalam melakukan penanganan pada kasus
cedera olahraga.

Kata kunci: Palang Merah Remaja, Pertolongan Pertama, Kemampuan



ABSTRACT

Ismayanti, Irma (2024). The Ability of Peer Educators of the Youth Red
Cross in First Aid in Emergency Cases at SMAN 1 Kesamben.
Research, Diploma III Nursing Study Program Blitar,
Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry of
Health Malang. Supervisor: Mujito, A.Per.Pen., M.Kes.

The Youth Red Cross was an activity in schools to train adolescents to provide

first aid in emergency cases through extracurricular programs. As peer
educators, it is important to provide education on basic first aid skills. This
study aimed to assess the knowledge, attitudes, and practical actions of Youth
Red Cross peer educators in providing first aid in emergency situations. The
research method used was an exploratory design, with a sample population
of 36 respondents selected through total sampling. Data were collected using
questionnaires and checklists, then analyzed using Spearman's Rho
correlation analysis. The findings showed that the majority of knowledge was
good, the majority of attitudes were positive, and the majority of actions were
capable. P-value 0.000, there was a correlation between knowledge, attitude,
and action in cases of fainting, but there was no correlation between
knowledge and action in cases of sports injuries. This is due to the lack of
experience in providing first aid in cases of sports injuries due to not
participating in extracurricular activities. It is recommended that Youth Red
Cross supervisors require all members to participate in first aid training
activities to improve the ability of Youth Red Cross to treat sports injuries.

Keywords: Youth Red Cross, First Aid, Skills
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