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ABSTRAK

Habiby, Nathania, 2026. Hubungan Hubungan Pengetahuan Gizi Seimbang
Dengan Motivasi Pencegahan Anemia Pada Remaja Putri di SMAN 2
Jember. Skripsi, Pembimbing: Herawati Mansur, SST., M.Pd., M.Psi.
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan, Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang.

Latar belakang: Anemia pada remaja putri masih menjadi permasalahan kesehatan
yang signifikan di masyarakat, Puskesmas Sumbersari pada Tahun 2025
menyatakan bahwa sebanyak 55,1% remaja putri di SMAN 2 Jember mengalami
anemia. Anemia pada remaja putri dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti
kurang optimalnya perilaku pencegahan anemia meskipun akses terhadap informasi
kesehatan semakin luas. Pengetahuan gizi seimbang diduga berperan dalam
membentuk motivasi remaja untuk melakukan tindakan pencegahan anemia.
Tujuan: menganalisis hubungan pengetahuan gizi seimbang dengan motivasi
pencegahan anemia pada remaja putri di SMAN 2 Jember. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif analitik korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswi kelas 11 SMAN 2 Jember
sebanyak 222 siswi, sampel berjumlah 145 siswi yang dipilih menggunakan teknik
proportionate stratified random sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner pengetahuan gizi seimbang dan Health Behavior
Motivation Scale (HBMS), kemudian dianalisis menggunakan uji Spearman Rank.
Hasil penelitian: Sebanyak 107 remaja putri memiliki pengetahuan yang baik
terhadap Pengetahuan Gizi siembang dan sebanyak 74 remaja putri memiliki
motivasi yang tinggi terhadap pencegahan anemia sehingga terdapat hubungan
yang signifikan antara pengetahuan gizi seimbang dengan motivasi pencegahan
anemia pada remaja putri di SMAN 2 Jember (p value=0,007; rs=0,224) dengan
arah hubungan positif dan kekuatan hubungan lemah. Kesimpulan dan Diskusi:
Semakin baik pengetahuan gizi seimbang yang dimiliki remaja putri maka semakin
tinggi  kecenderungan motivasi dalam melakukan pencegahan anemia.
Pembentukan motivasi pencegahan anemia tidak hanya dipengearuhi oleh faktor
pengetahuan individu saja namun dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor lain
seperti dukungan keluarga, lingkungan sekolah, tenaga kesehatan, serta
pengalaman dan kesadaran individu.

Kata kunci: Anemia, Gizi Seimbang, Motivasi, Pengetahuan, Pencegahan Anemia,
Remaja Putri.
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ABSTRACT

Habiby, Nathania, 2026. "'Correlation between Knowledge of Balanced
Nutrition and Motivation to Prevent Anemia Among Adolescent Girls at
SMAN 2 Jember." Undergraduate Thesis. Applied Midwifery Program,
Poltekkes Kemenkes Malang. Supervisor: Herawati Mansur, SST.,
M.Pd., M.Psi.

Background: Anemia among adolescent girls remains a health issue influenced by
various factors, such as suboptimal anemia prevention behaviors despite
increasingly widespread access to health information. Knowledge of balanced
nutrition is believed to play a role in shaping adolescents’ motivation to take steps
to prevent anemia. Objective: To analyze the relationship between knowledge of
balanced nutrition and motivation to prevent anemia among adolescent girls at
SMAN 2 Jember. Methods: This study employed a quantitative, analytical,
correlational design with a cross-sectional approach. The study population
consisted of all 222 female students in the 11th grade at SMAN 2 Jember; the
sample comprised 145 students selected using proportionate stratified random
sampling. Data were collected using a balanced nutrition knowledge questionnaire
and the Health Behavior Motivation Scale (HBMS), then analyzed using the
Spearman rank test. Results: There is a significant association between knowledge
of balanced nutrition and motivation to prevent anemia among adolescent girls at
SMAN 2 Jember (p=0.007; rs=0.224), with a positive direction and weak strength
of association; therefore. Conclusion and discusion: The better the adolescent
girls” knowledge of balanced nutrition, the higher their tendency to be motivated to
prevent anemia. The development of motivation to prevent anemia is not only
influenced by individual knowledge but can also be influenced by various other
factors, such as family support, the school environment, health workers, as well as
individual experiences and awareness.

Kata kunci: Adolescent girl, Anemia, Anemia Prevention, Balanced nutrition,
Knowledge, Motivation.
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