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Lampiran 2 Surat [jin Penelitian
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Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian

CV WAHYU JAYA
GUDANG SUPPLIER PAKAN

Dukuhsari, Jabon |, Sidoarjo, lawa Temur, 65132

Hal: Penersmaan ljin Penelitian

Kepada Yth

Ketua Program Studi

5. Tr. Keselamatan dan Kesehatan Kerja
Poltekkes Kemenkes Malang

Dengam hormat,

Sehubungan dengan  surat Moo PROSOXFXXLI19.33051/2026 untuk  pengajuan
permohonan ijin penelitan yang akan dilak=anakan di Perusabaan kami Kama akan
berpartsipasi untuk membanturya. Adapun mahasswa yang akan melakukan penelitian di
Cv Wahiyu laya adalah:

Mama : Fma Afifatun Hamidah

it 1 FIT45122303%

Program Studi : Kesclamatan dan Kesehatan Kerja

Waktu Pelaksanaan: 1- 17 Juli 2036

Judul Skorpsi : Hubungan Beban Kerja Fisk Dan Motens' Monuwal Hardiing Dengan

Risiko Low Bock Poin (LEP| Pada Pekerja Angkat-Angkut Di Gudang
Suppler Bahan Baku Pakan Ternak OV Wahyu Jaya

Dernikian surat keterangan ini dibuat dan déberkan kepeda yang bersanghlutan untuk
dipergunakan seperlunya.

Malang, 20 Juni 2026

Pemibieri Persstujuan
Ehalihin Manan
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Lampiran 4 Surat Layak Etik

KOMITE ETIK PEMELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT ISLAM MALAMNG .P KEPPEN
Seboretariat o JL MT. Maryono Moo 139, Denoyo, Lowolosary, Kota RMalang ‘ KEEMEES
Telp, 0341-551356, SR0703, S65L4R [xt. 179

KETERAMNCAN LAYAK ETIK
DHENCRTETION OF ETFICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTIONT

No S5TYKEPEK/RE-UNTIZDSE

Protodal penelitian weesl | yog dissulkan akh
T ressvarely praivsd g by

Pl ulsims : Fina Afilaes Hamidah
Privvlpal fa lovasngaeas

Mama [sciinich ! Paliknik Beasehacan Keinedikes Malang
Mactiar 0" I ST

Dwenigan judul:
Tire
"HUELNGAN HEHAN KERJA FISITK DAN MATERIAL MANUAL HANDLING DENGAN RISIFO LOW BACK
FAIN (LBEP) PADA FERERJA ANGEAT-ANGEUT M CUDANG SUFPLIER BAHAN BAKU PAEAN TERNAK OV
WAHYL JAYA"

“HLELNWCAN BESAN KERA FISE DAN MATERML MANLAL NANDLING DENCAN BUSIED LOW BACK PAIN (LEFY
FADA FEKERJA ANCEKAT-ANCELT IV GUIAMNG SUPPLER BAMAN BAKL PARKAN TERNAK OV HANFL 1474

Dripyatakan Layak il sevenl 7 (nijold Saodis WHD 2011, val Uy Milal Seadal, 2] Nilai Dodah, 31 Pemeracan Bebas dan
Mlaiiliaat, 4] Risiko, 5) BuukavElsplohesd. 6] Reralasisa dan Privacy, dan 7) Persetujis Sowlaly Penjelasis, vang serujuk
paadia Podoma CHIMS 016, Hal bil sepent vang dininjoikan okh wrpemiliin indikanor sotisp siandan
el &2 da arfibealily apgovopria i accondeicd o 7 evag) BRED 2000 Suaodtarck, 1) Socka Velses, 2 Selemnife Vil
A Egukatile Aviesment aod Feals, 4 Biks, 5 PerssasiaeEaphaiang, & Conldeiay and Privacy, and 71 Inbviod
v, pafererng i the Z006 CNME Cuidalies, This Is & mdoan By dhe AT e of i Micanans o secls staidard
Femyatman Ladk Eiik i herlako selama Kun walkin tanggal 15 Juli 2026 sampai Seogan amggal 14 Juli 2027,

This choefaravhon ol etflics apgdhes dhariing ok ok iy 15, 2028 cnnd_fufy 14, 2627,

v 15, 2026
Charparsog,

®

dr. H.R M. Hardadi Allasgpa, 5p.PDMH., CWC CCD
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Calon Responden Penelitian
Di Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi D4
Keselamatan dan Kesehatan Kerja Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Nama : Fina Afifatun Hamidah
NIM :P17451223039

Bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Beban Kerja
Fisik dan Material Manual Handling dengan Risiko Low Back Pain pada Pekerja
Angkat-angkut Pergudangan Supplier Bahan Baku Pakan Ternak CV Wahyu Jaya”.
Sehubungan dengan ini, saya sangat mengharapkan kesediaan saudara untuk menjadi
responden dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar persetujuan untuk
menjadi responden dalam penelitian ini untuk menjadi responden serta mengisi
kuesioner serta menjawab pertanyaan dengan sebenar — benarnya.

Informasi yang saya peroleh dari saudara akan terjamin kerahasiaannya dan
hanya digunakan dalam kepentingan penelitian. Demikian permohonan ini saya
sampaikan, ataas kesediaan dan partisipasi saudara saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

Fina Afifatun Hamidah
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama P
Jenis Kelamin 1 ...
Usia e
Unit Bagian ...

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan
dilakukan oleh Fina Afifatun Hamidah, Mahasiswa Program Studi D4 Keselamatan
dan Kesehatan Kerja Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul
Hubungan Beban Kerja Fisik dan material manual handling dengan Risiko Low Back
Pain (LBP) pada Pekerja Pergudangan Supplier Bahan Baku Pakan Ternak CV Wahyu

Jaya ”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada

paksaan dari pihak manapun.

Sidoarjo, .............

Responden
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Lampiran 7 Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)




Lampiran 8 Tabel Pengukuran Cardiovaskular Load (CVL)
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No. Denyut | Rata- | Denyut |Umur | Denyut |%CVL | Keterangan
Responden | Nadi rata | Nadi Nadi
Kerja Istirahat Maksimum
1123
1
2
3
dst
Hasil Perhitungan Keterangan

< 30%

Tidak terjadi kelelahan

30% - 60%

Diperlukan perbaikan

60% - 80%

Kerja dalam waktu singkat

80% - 100%

Diperlukan Tindakan segera

>100%

Tidak dibolehkan beraktifitas

Lampiran 9 Tabel Pengukuran NIOSH Revised Lifting Equation (RNLE)

Berat RW
No | Aktual H A\Y D A F C H \Y D A L LI Kategor
em|(em|(cm | O M| M| M M M M (ke) i

(kg)
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Lampiran 10 Kuesioner Oswestry Disability Index (ODI)

LEMBAR PENGUMPULAN DATA

IDENTITAS PASIEN
Mama :
Jenis kelamin
Llsia
Pekerjaan
Huohi
Lo
MNihp

Unduk mengukur fingkat disabilitas pinggang, maka alat ukur yvang digonakan adalah
Oswesiry Disabiliny Index (OD1). Kuesioner ini didesain untuk memberikan informasi kepada
Hsinterapis anda bagaimana nyeri pinggang mempengaruhi kemampuan anda menangani
kehidupan sehari-hari. Kami maban amda mengisd 1 pemyataan setap bagian. Isi dengan
jawaban yvang paling mendekati dan mengpambarkan kondisi ancla sz ind.

o s omeer
Omwesiry Disalvility Inalex (O}

SCORE
Iniensitas Nyeri
& Haya dapal mentaderic nyeri tanpa mengpuanakan abad pereda nyeri [ ] 0O
= Myerl terasa buruk, tetapd sava dapat menangani tanpa menggunakan |11
abat pereda nyerd
= Ohat pereds nyerd mengurangi myerl siyva secara keseluruban |12
& Dbat perecls oyerd mengurangi sebagian nyeri sava |13
= Ohbat pereda nyerd mengurangi sedikil nyer sy |14
& Dbt perescls nyer Hdak mempurmgai ebek terhadap nyveri yang |13
sy alami.
Perawadan Diri (mis: mencoci, berpakaian
& Eava dapat merawat din secars mormal anpa menambah nyei. |10
= Zaya dapal merawat din secara nommal, tefapi menambah nyer. |11

& Perawatan diri menyebabkan nyeri, sehingga sy melakukan dengan



Menga
L]

larmbat dan hai-hati.
Saya butuh bantuan, tetapd sava dapat menangani sebagian besar
Perwwatan diri saya

Eaya butuh bamusan dalam sebagian besar mspek perawatan diri saya
Haya tdak berpakaian, kesalftan menosci, dan betap di eEmpat tSdar

ngkat

Eaya dapat mengangkat benida berat fanpa menambah oyerd.

Zaya dapat mengangkat benida berat, tetapd menambah noyeri.

Nyerd mencegah sava mengangkat benida berat dari bantai, tetapd sya
dapat menampani jika henda berat teresbut ditempatkan pada temgat
vang membual sava nyvaman (mis: di atas meja).

Myed mencegah sava mengangkat bemifa berat dari lantai, tetapd soyva
dapat menangani bernda ringan dan sedang pada pada tempat

vang membual saya nyaman

Haya hanya dapal menganghal henda vang sanpat ringam

Zaya tidak dapat mengangkad tsu membawa suaty benda

Berjalan

Myerd tifak menghambat soya berjalan dalam berbagai jark.
Myerd menghambial sava berjalan bebih dari 1 mil.
Myerd menghambat saya berjalan behih dari ¥ midl
MNyerd menghambat saya begjalan behih dard W mil.

Saya dapat berjalan denpan kruk atao bongkat

Eehagian besr wakin syya i termpat tidur dan harus merangkak ke hli|!1

Zava dapat duwluk di berbagai jenis kurs sepanjang wakio sava suka.

Saya hanya dapat duduk di kursi Bvorit sava sepanjang waktu sava suka) | |

Myerd menghambal sava duduk lebib dari 1| jam
Myerd mencegah saya duduk lebib dari % jam
Nyerd mencegah sava duduk lebib dari 1 menit
Myerd menghambat saya duduk

LA I ]

LU IS I ]
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Berdiri

Eaya dapat berdin s=lama vang sova inginkan tanpa menambah ryerd
Zaya dapat berdin s=lama vang seva inginkan, tapd mepambab nyeri.
MWyerl menghambal saya berdiri bebih dari 1 jam

Nyerl menghambal saya berdiri bebih dari Y jam.

Myer menghambal saya berdiri bebih dari 10 menit.

Nyerd menghambal saya berdiri.

Myer Hifak menghambat saya tidur nyaman

Eava dapat tidur myaman jika menggunakan chal pereda myerd
Meleskipun menggumakan obat pereda oyeri, Hifur saya kurang dad 6 jam
Meleskipun siya mengiunakan obad pereda nyerd, tidur sava kurang

dari 4 jam.

Meleskipun siva mengiunakan abad pereda nyerd, tidur sava kuarang

dari 2 jam.

Myer menghambial isdor soya.

Eehidapan Sosial

Kehidupan sosial saya mormal tfanpa menambab nyeric

Kehidupan sosial sava normal, betapd tingkadan nyeri berambah
Myerd menghambal saya berpartisipasi melakukan kegiatan banyak
energy (mis: tdahraga, dansal.

Nyerl menghambial saya sering loelumr

Myer menghambal kehidupan sesial sayva di mimah.

Eava kesulitan melakukan kehddupan sosial kamena noveri

Bepergian

Sava dapal bepergian kemana saja lanpa menambah nyer.

Saya dapat bepergian kemana saja, tedapd menambah e

Myerl menghambal saya bepergian lebih dan 2 jam

Myerd menghaambal sava bepergian lebdb dam | jam

Nyerd menghamhal saya bepergian untuk suatu kebutuban di bawah

]

h &= & Bka

14

En

h &= & Pk

Iz

Lsd
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¥ jam

Myerd menoegah sava bepergian kecoali mengunjungi dokierfterapis

atiu ke ramah sakil.

Beprergian

Pekerjaanfakiilitas kerja normal tidak menyebabkan nyeri.

Urusan rumah tangga‘kiilitas kerja normal menambah oyeri, etapd
saya dapat melakukan s=mua vang memboiahkan sava

Eava dapal melakukan sebagian uresma mmah tangpadiuges kerja,
telapi nyeri menghambat sova melakukan aktifitas yang membuoiohkan
kegiatan fisik (miss mengangkat, membersihkan romah

Myer menghambat sava melakukan sesuato kecuali kerjaan ringan.
Myerd menghambat saya melakukan aktifitas peleuan alau urusan
rumtth tanggs sebari-hari

EKehidupan Sex ik mermimygbimban)

Kehidupan sex mormal dan tidak menyebhabban nyeri
Kehidupan sex sayn nommal tetapi menimbulkan sedikit nyed
Kehidupan sex saya mendekali noemal tapi sangal noseri
Kehidupan sex saya tergangzu karena sdanya nyeri
Kehidupan sex saya hampr tidak ada karena nyed

Eava tifak memiliki kehidupan sex s selali

Traveling (Wisata)

Eava dapal berwisala kemanapun tanpa myeri
Sava dapal berwisala kemanagun betapi menimbulkan myerd

Eava merasakan nyeri vang cukup beral namun saya masih bisa
menghannya jika perjalanan diatas 2 jam

Perjalanan wisala saya tergang dengan perjalanan kurang dari 1 jam
Perjalanan wisata sava tergangp dengan perjalanan kurang

dari 30 mendt

Saya tidak dapat melakukan perjalanan wisata

= I

= & M

(53]

|7 I ]

En
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Formaula =

Skaol Poin Todal

X 0o

Jumlah Kondisi Yang Terisd x 5

%6 DISABILITY

INTERPRETASI SCORE DARI KUISENER OSWETRY

0206 Disability Minimsd

Risa melakukan sebagian besar ADLs. Biasanya
pengohalan sangal dibuiuhkan, Dalam kelompaok ini,
heberapa pasien memdliki kesalitan duduk dan
mungkin ini penting jika pekerjaan mereka selaku
duduk [seperti driver dan jum ketik).

20-4i0% Disability Sedang

Kelompak ini lebih bamyak mengalami rass sakit dan
maslaah saal duduk, mengangkat dan berdiri.
Berwisata dan kehidupan sostal akan lebdh salil dan
saal bekerja. Peravwatan dird, kehddupan sex dan tidur

tidak terlaly terpengandh.

A0-60%% Disshility Berat

Famsa sakil menjadi masalah ulama kelompak pasien
imd, tetapi berwisata. permwatan dird, kehddupan sosial

dan kehidupan sex dan Hdur juga terpengarub,

Eakit punggung menimga semua aspek pada pasien

A0-B0%: Lumguh haik di rumah maupun i tempat kerja.
Pasien-pasien ini memiliki gejala vang serivs. Hal ini
Bl L% dapat di evakuasi dengan pengamatan secara hati-hati

selama medical examination.

Data compuiled from Fafrfanks e al, 1980
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Lampiran 11 Tabulasi data (Analisis Data)

1. Rekapitulasi Data Excel

a. Data Beban Kerja Fisik

140

DNK

DNK

DNM-

Nama | Umur RATA" DNI | DNM _DNI DNI CVL | Kategori
1 62 110 86 158 24 72 333 Sedang
2 55 115 99 165 16 66 242 Ringan
3 35 100 81 185 19 104 18,2 Ringan
4 59 120 90 161 30 71 42,2 Sedang
5 41 111 81 179 30 98 30,6 Sedang
6 40 135 115 180 20 65 30,7 Sedang
7 31 114 94 189 20 95 21,0 | Ringan
8 56 109 92 164 17 72 23,6 | Ringan
9 43 95 78 177 17 99 17,1 Ringan
10 31 102 80 189 22 109 20,1 Ringan
11 49 108 80 171 28 91 30,7 Sedang
12 43 110 98 177 12 79 15,1 Ringan
13 50 115 88 170 27 82 32,9 Sedang
14 46 110 78 174 32 96 33,3 Sedang
15 32 115 98 188 17 90 18,8 Ringan
16 46 116 97 174 19 77 24,6 | Ringan
17 43 113 100 177 13 77 16,8 Ringan
18 50 110 100 170 10 70 14,2 | Ringan
19 51 110 98 169 12 71 16,9 | Ringan

20 53 105 78 167 27 89 30,3 Sedang
21 34 115 100 186 15 86 17,4 Ringan
22 47 98 79 173 19 94 20,2 Ringan
23 51 105 75 169 30 94 31,9 Sedang
24 44 110 94 176 16 82 19,5 Ringan
25 49 110 102 171 8 69 11,5 Ringan
26 45 105 95 175 10 80 12,5 Ringan
27 52 120 110 168 10 58 17,2 | Ringan
28 54 115 98 166 17 68 25 Ringan
29 40 100 84 180 16 96 16,6 | Ringan
30 54 115 92 166 23 74 31 Sedang
31 49 110 83 171 27 88 30,6 Sedang




b. Data Tingkat Lifting Index
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No RWL (kg) LI Kategori

1 18,58738 2,689997 Risiko Sedang
2 33,84773 1,477204 Risiko Sedang
3 20,82938 2,400456 Risiko Sedang
4 21,85658 2,287641 Risiko Sedang
5 15,51113 3,223493 Risiko Tinggi
6 24,37806 2,051025 Risiko Sedang
7 18,7786 2,662606 Risiko Sedang
8 19,95322 2,505861 Risiko Sedang
9 14,21125 3,518341 Risiko Tinggi
10 27,52 1,816314 Risiko Sedang
11 23,46 2,130621 Risiko Sedang
12 23,13 2,161001 Risiko Sedang
13 33,69 1,48394 Risiko Sedang
14 19,80 2,524566 Risiko Sedang
15 21,76 2,296804 Risiko Sedang
16 27,38 1,825707 Risiko Sedang
17 24,34 2,0537 Risiko Sedang
18 19,89 2,513132 Risiko Sedang
19 21,85 2,288013 Risiko Sedang
20 18,48 2,705575 Risiko Sedang
21 27,26 1,833609 Risiko Sedang
22 19,79 2,526484 Risiko Sedang
23 14,16 3,530454 Risiko Tinggi
24 15,35 3,257285 Risiko Tinggi
25 21,92 2,280801 Risiko Sedang
26 21,76 2,29737 Risiko Sedang
27 27,18 1,83922 Risiko Sedang
28 21,76 2,296804 Risiko Sedang
29 15,34 3,258088 Risiko Tinggi
30 18,20 2,746532 Risiko Sedang
31 15,39 3,24747 Risiko Tinggi




c. Data Risiko Low Back Pain

No Persentase ODI (%) Kategori
1 30 Disabilitas Sedang
2 26 Disabilitas Sedang
3 22 Disabilitas Sedang
4 24 Disabilitas Sedang
5 10 Disabilitas Minimal
6 22 Disabilitas Sedang
7 14 Disabilitas Minimal
8 12 Disabilitas Minimal
9 14 Disabilitas Minimal
10 10 Disabilitas Minimal
11 20 Disabilitas Minimal
12 10 Disabilitas Minimal
13 6 Disabilitas Minimal
14 12 Disabilitas Minimal
15 10 Disabilitas Minimal
16 22 Disabilitas Sedang
17 6 Disabilitas Minimal
18 10 Disabilitas Minimal
19 22 Disabilitas Sedang
20 22 Disabilitas Sedang
21 12 Disabilitas Minimal
22 10 Disabilitas Minimal
23 6 Disabilitas Minimal
24 12 Disabilitas Minimal
25 10 Disabilitas Minimal
26 12 Disabilitas Minimal
27 6 Disabilitas Minimal
28 14 Disabilitas Minimal
29 8 Disabilitas Minimal
30 22 Disabilitas Sedang
31 22 Disabilitas Sedang
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2. Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kaolmogorav-Smirnov? Shapiro-Willk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
[ilai CWL 166 N 029 931 )| .048
Milai L 164 N {060 947 )| A3
Milai @01 207 K} 0oz .84z K} | 005
a. Lilliefors Significance Correction
3. Analisis Bivariat
Correlations
Milai WL Milai ODI
Spearman's rho  Milai CVYL  Caorrelation Coefficient 1.000 393
Sig. (2-tailed) 029
[ K} | Kh
Milai @01 Caorrelation Coefficient 393 1.000
Sig. (2-tailed) 029
[+ )| k)
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
Milai L Milai ©DI
Spearman's rho  Milai L Correlation Coefficient 1.000 0449
Sig. (2-tailed) 794
M K} | Kh
Milai D1 Correlation Coefficient 045 1.000
Sig. (2-tailed) a4
I K} | Kh
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Lampiran 12 Bukti Proses Bimbingan




Lampiran 13 Bukti Turnitin
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SKRIPSI FINA AFIFATUN HAMIDAH.docx

ORIGINALITY REPORT

s

SIMILARITY INDEX

PRIMARY SOURCES

. journal.universitaspahlawan.ac.id
dspace.uirac.id

jurnal.stikeswirahusada.ac.id

- -

repository.unja.ac.id

123dok.com

H

repository.poltekkes-malang.ac.id

repository.narotama.ac.id

Syarifail Palenda, Syawal Kamiluddin Saptaputra, Adius Kusnan.
"ANALISIS HUBUNGAN BEBAN KERJA FISIK, POSISI TUBUH, DAN

273 words — 1 %
247 words — 1 %
155 words — | %
155 words — 1| %
138 words — 1 %
131 words — 1 %
120 words — 1 %

119 words — 1 %

FAKTOR USIA TERHADAP RISIKO CEDERA MUSKULOSKELETAL PADA PEDAGANG
AYAM POTONG DI KABUPATEN MUNA", Jurnal Kesehatan Tambusai, 2026
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Lampiran 14 Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data

1. Pengukuran Denyut nadi menggunakan pulse oximeter
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Lampiran 15 Biodata Peneliti

BIODATA

Nama : Fina Afifatun Hamidah
Tempat, Tanggal Lahir : Pasuruan, 20 Oktober 2003
Alamat : Minggir Cangkringmalang Kec. Beji Kab. Pasuruan
Agama : Islam
Nama Orang Tua

- Ayah Ikhwan Sanusi

- Ibu Solfi Ningsih

Jumlah Saudara : 2 (Dua)

Anak ke : 2 (Dua)

Riwayat Pendidikan : 1. SDN Cangkringmalang 2

2. SMPN 1 Beji

3. MAN 1 Pasuruan



