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LAMPIRAN  

Lampiran  1 Rencana Kegiatan 

No Kegiatan 
2025 2026 

November Desember Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul 

1. Pengajuan 

Judul 

         

2.  Penyusunan 

Proposal 

Dan Studi 

Pendahuluan 

         

3. Ujian 

Seminar 

Proposal 

         

4. Pengambilan 

Data 

         

5. Analisis Dan 

Pengolahan 

Data 

         

6. Seminar 

Hasil 
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Lampiran  2 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran  3 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran  4 Surat Layak Etik  
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Lampiran  5 Lembar Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi D4 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Nama  : Fina Afifatun Hamidah 

NIM  : P17451223039 

 Bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Beban Kerja 

Fisik dan Material Manual Handling dengan Risiko Low Back Pain pada Pekerja 

Angkat-angkut Pergudangan Supplier Bahan Baku Pakan Ternak  CV Wahyu Jaya”. 

Sehubungan dengan ini, saya sangat mengharapkan kesediaan saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar persetujuan untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini untuk menjadi responden serta mengisi 

kuesioner serta menjawab pertanyaan dengan sebenar – benarnya. 

 Informasi yang saya peroleh dari saudara akan terjamin kerahasiaannya dan 

hanya digunakan dalam kepentingan penelitian. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan, ataas kesediaan dan partisipasi saudara saya ucapkan terimakasih. 

 

        Peneliti 

 

 

       Fina Afifatun Hamidah 
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Lampiran  6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : …………………………………………………. 

Jenis Kelamin : …………………………………………………. 

Usia  : …………………………………………………. 

Unit Bagian : …………………………………………………. 

 Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Fina Afifatun Hamidah, Mahasiswa Program Studi D4 Keselamatan 

dan Kesehatan Kerja Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul “ 

Hubungan Beban Kerja Fisik dan material manual handling dengan Risiko Low Back 

Pain (LBP) pada Pekerja Pergudangan Supplier Bahan Baku Pakan Ternak  CV Wahyu 

Jaya ”. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

    Sidoarjo, ............. 

 

 

Responden 
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Lampiran  7 Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran  8 Tabel Pengukuran Cardiovaskular Load (CVL) 

No. 

Responden 

Denyut 

Nadi 

Kerja 

Rata-

rata 

Denyut 

Nadi 

Istirahat 

Umur Denyut 

Nadi 

Maksimum 

%CVL Keterangan 

1 2 3 

1          

2          

3          

dst          

  

Hasil Perhitungan Keterangan 

< 30% Tidak terjadi kelelahan 

30% - 60% Diperlukan perbaikan 

60% - 80% Kerja dalam waktu singkat 

80% - 100% Diperlukan Tindakan segera 

>100% Tidak dibolehkan beraktifitas 
 

Lampiran  9 Tabel Pengukuran NIOSH Revised Lifting Equation (RNLE) 

No 

Berat 

Aktual 

(kg) 

H 

(cm) 

V 

(cm) 

D 

(cm) 

A 

(°) 

F

M 

C

M 

H

M 

V

M 

D

M 

A

M 

RW

L 

(kg) 

LI 
Kategor

i 
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Lampiran  10 Kuesioner Oswestry Disability Index (ODI) 
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Lampiran  11 Tabulasi data (Analisis Data)  

1. Rekapitulasi Data Excel 

a. Data Beban Kerja Fisik 

Nama Umur 
DNK 

RATA" 
DNI DNM 

DNK

-DNI 

DNM-

DNI 
CVL Kategori 

1 62 110 86 158 24 72 33,3 Sedang 

2 55 115 99 165 16 66 24,2 Ringan 

3 35 100 81 185 19 104 18,2 Ringan 

4 59 120 90 161 30 71 42,2 Sedang 

5 41 111 81 179 30 98 30,6 Sedang 

6 40 135 115 180 20 65 30,7 Sedang 

7 31 114 94 189 20 95 21,0 Ringan 

8 56 109 92 164 17 72 23,6 Ringan 

9 43 95 78 177 17 99 17,1 Ringan 

10 31 102 80 189 22 109 20,1 Ringan 

11 49 108 80 171 28 91 30,7 Sedang 

12 43 110 98 177 12 79 15,1 Ringan 

13 50 115 88 170 27 82 32,9 Sedang 

14 46 110 78 174 32 96 33,3 Sedang 

15 32 115 98 188 17 90 18,8 Ringan 

16 46 116 97 174 19 77 24,6 Ringan 

17 43 113 100 177 13 77 16,8 Ringan 

18 50 110 100 170 10 70 14,2 Ringan 

19 51 110 98 169 12 71 16,9 Ringan 

20 53 105 78 167 27 89 30,3 Sedang 

21 34 115 100 186 15 86 17,4 Ringan 

22 47 98 79 173 19 94 20,2 Ringan 

23 51 105 75 169 30 94 31,9 Sedang 

24 44 110 94 176 16 82 19,5 Ringan 

25 49 110 102 171 8 69 11,5 Ringan 

26 45 105 95 175 10 80 12,5 Ringan 

27 52 120 110 168 10 58 17,2 Ringan 

28 54 115 98 166 17 68 25 Ringan 

29 40 100 84 180 16 96 16,6 Ringan 

30 54 115 92 166 23 74 31 Sedang 

31 49 110 83 171 27 88 30,6 Sedang 
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b. Data Tingkat Lifting Index 

 

No RWL (kg) LI Kategori 

1 18,58738 2,689997 Risiko Sedang 

2 33,84773 1,477204 Risiko Sedang 

3 20,82938 2,400456 Risiko Sedang 

4 21,85658 2,287641 Risiko Sedang 

5 15,51113 3,223493 Risiko Tinggi 

6 24,37806 2,051025 Risiko Sedang 

7 18,7786 2,662606 Risiko Sedang 

8 19,95322 2,505861 Risiko Sedang 

9 14,21125 3,518341 Risiko Tinggi 

10 27,52 1,816314 Risiko Sedang 

11 23,46 2,130621 Risiko Sedang 

12 23,13 2,161001 Risiko Sedang 

13 33,69 1,48394 Risiko Sedang 

14 19,80 2,524566 Risiko Sedang 

15 21,76 2,296804 Risiko Sedang 

16 27,38 1,825707 Risiko Sedang 

17 24,34 2,0537 Risiko Sedang 

18 19,89 2,513132 Risiko Sedang 

19 21,85 2,288013 Risiko Sedang 

20 18,48 2,705575 Risiko Sedang 

21 27,26 1,833609 Risiko Sedang 

22 19,79 2,526484 Risiko Sedang 

23 14,16 3,530454 Risiko Tinggi 

24 15,35 3,257285 Risiko Tinggi 

25 21,92 2,280801 Risiko Sedang 

26 21,76 2,29737 Risiko Sedang 

27 27,18 1,83922 Risiko Sedang 

28 21,76 2,296804 Risiko Sedang 

29 15,34 3,258088 Risiko Tinggi 

30 18,20 2,746532 Risiko Sedang 

31 15,39 3,24747 Risiko Tinggi 
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c. Data Risiko Low Back Pain 

No Persentase ODI (%) Kategori 

1 30 Disabilitas Sedang 

2 26 Disabilitas Sedang 

3 22 Disabilitas Sedang 

4 24 Disabilitas Sedang 

5 10 Disabilitas Minimal 

6 22 Disabilitas Sedang 

7 14 Disabilitas Minimal 

8 12 Disabilitas Minimal 

9 14 Disabilitas Minimal 

10 10 Disabilitas Minimal 

11 20 Disabilitas Minimal 

12 10 Disabilitas Minimal 

13 6 Disabilitas Minimal 

14 12 Disabilitas Minimal 

15 10 Disabilitas Minimal 

16 22 Disabilitas Sedang 

17 6 Disabilitas Minimal 

18 10 Disabilitas Minimal 

19 22 Disabilitas Sedang 

20 22 Disabilitas Sedang 

21 12 Disabilitas Minimal 

22 10 Disabilitas Minimal 

23 6 Disabilitas Minimal 

24 12 Disabilitas Minimal 

25 10 Disabilitas Minimal 

26 12 Disabilitas Minimal 

27 6 Disabilitas Minimal 

28 14 Disabilitas Minimal 

29 8 Disabilitas Minimal 

30 22 Disabilitas Sedang 

31 22 Disabilitas Sedang 
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2. Hasil Uji Normalitas 

 

3. Analisis Bivariat 
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Lampiran  12 Bukti Proses Bimbingan 
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Lampiran  13 Bukti Turnitin 
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Lampiran  14 Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data 

1. Pengukuran Denyut nadi menggunakan pulse oximeter 

 

2. Pengukuran RNLE  
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Lampiran  15 Biodata Peneliti 

BIODATA 

Nama     : Fina Afifatun Hamidah 

Tempat, Tanggal Lahir  : Pasuruan, 20 Oktober 2003 

Alamat    : Minggir Cangkringmalang Kec. Beji Kab. Pasuruan 

Agama    : Islam 

Nama Orang Tua   :  

- Ayah       Ikhwan Sanusi 

- Ibu      Solfi Ningsih 

Jumlah Saudara   : 2 (Dua) 

Anak ke    : 2 (Dua) 

Riwayat Pendidikan  : 1. SDN Cangkringmalang 2 

      2. SMPN 1 Beji 

      3. MAN 1 Pasuruan 

 

 

 

 

 

 

 


