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ABSTRAK

Mariska, Intan Valia. (2024). Pengaruh Edukasi dengan Media Jaring-PTM
Terhadap Perilaku Pencegahan Hipertensi dengan Pendekatan CERDIK
pada Keluarga. Tugas Akhir. Program Studi Diploma Il Keperawatan
Blitar, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Pembimbing: Muijito, A. Per. Pen. M. Kes.

Pencegahan penyakit tidak menular di Indonesia menjadi fokus sejak 2005.
Riskesdas 2018 mencatat peningkatan prevalensi hipertensi dari tahun 2013,
menyoroti perlunya upaya pencegahan yang lebih efektif. Studi ini bertujuan
menganalisis pengaruh edukasi dengan media jaring PTM terhadap perilaku
pencegahan hipertensi dengan pendekatan CERDIK pada keluarga. Metode
penelitian ini menggunakan quasi eksperimen with pretest-posttest control group
dengan sampel 40 responden melalui purposive sampling di Posbindu-PTM UPT
Puskesmas Sananwetan Kota Blitar. Analisa data menggunakan analisis univariat
dan bivariat. Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan kelompok perlakuan
meningkat signifikan sedangkan kelompok kontrol menunjukkan peningkatan yang
lebih rendah. Sikap dan niat pencegahan hipertensi juga meningkat secara positif
pada kelompok perlakuan. Temuan menegaskan pentingnya edukasi dalam
pencegahan hipertensi keluarga sebagai langkah krusial dalam menanggulangi
penyakit tidak menular. Integrasi pendekatan CERDIK dapat menjadi strategi
efektif dalam meningkatkan kesadaran dan perilaku kesehatan masyarakat.

Kata Kunci: Hipertensi, Media Jaring-PTM, Keluarga, CERDIK, Perilaku
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ABSTRACT

Mariska, Intan Valia. (2024). The Effect of Education with Net-PTM Media on
Hypertension Prevention Behavior with the CERDIK Approach in
Families. Research. Diploma Il Nursing Study Program Blitar,
Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry of Health
Malang. Supervisor: Mujito, A. Per. Pen. M. Kes.

Prevention of non-communicable diseases in Indonesia has been a focus since
2005. The 2018 Riskesdas recorded an increase in hypertension prevalence from
2013, highlighting the need for more effective prevention efforts. This study aims to
analyzed the effect of education with the PTM net media on hypertension prevention
behavior with the CERDIK approach in families. This research method used quasi
experiment with pretest-posttest control group with a sample of 40 respondents
through purposive sampling at Posbindu-PTM UPT Puskesmas Sananwetan Blitar
City. Data analysis used univariate and bivariate analysis. The results showed that
the knowledge of the treatment group increased significantly while the control
group showed a lower increase. Attitude and intention to prevent hypertension also
increased positively in the treatment group. The findings emphasize the importance
of education in family hypertension prevention as a crucial step in tackling non-
communicable diseases. Integration of the CERDIK approach can be an effective
strategy in improving public health awareness and behavior.

Keywords: Hypertension, Net Media-PTM, Family, CERDIK, Behavior
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