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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Laik Etik 
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Lampiran 4. Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 6. Kuesioner Nordic Body Map dan Data Karakteristik Individu 
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Lampiran 7. Lembar Penilaian REBA 
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Lampiran 8. Data Hasil Penelitian 

 

Distribusi responden berdasarkan kategori usia 

Kategori Usia n % 

Remaja Akhir (17-25 th) 4 7,5 

Dewasa Awal (26-35 th) 3 5,7 

Dewasa Akhir (36-45 th) 7 13,2 

Lansia Awal (46-55 th) 18 34 

Lansia Akhir (56-65 th) 14 26,4 

Manula (>65 th) 7 13,2 

Total 53 100 

 

Distribusi responden berdasarkan jenis kelamin 

Jenis Kelamin n % 

Laki-laki 39 73,6 

Perempuan 14 26,4 

Total 53 100 

 

Distribusi responden berdasarkan masa kerja 

Masa Kerja n % 

<5 tahun 6 11,3 

≥5 tahun 47 88,7 

Total 53 100 
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Distribusi responden berdasarkan kebiasaan merokok 

Kebiasaan Merokok n % 

Ringan (1-10 btg/hr) 8 15,1 

Sedang (11-20 btg/hr) 10 18,9 

Berat (>20 btg/hr) 8 15,1 

Tidak Merokok (0 btg/hr) 27 50,9 

Total 53 100 

 

Distribusi responden berdasarkan status gizi 

Status Gizi n % 

Buruk (<70%) 0 0 

Sedang (70,1-84,9%) 2 3,8 

Baik (85-110%) 46 86,8 

Overweight (110-120%) 5 9,4 

Obesitas (>120%) 0 0 

Total 53 100 

 

Distribusi tingkat postur kerja responden 

Kategori REBA n % 

Rendah (2-3) 0 0 

Sedang (4-7) 3 5,7 

Tinggi (8-10) 30 56,6 

Sangat Tinggi (11+) 20 37,7 

Total 53 100 
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Distribusi tingkat keluhan muskuloskeletal responden 

Kategori NBM n % 

Rendah (0-20) 2 3,8 

Sedang (21-41) 42 79,2 

Tinggi (42-62) 9 17 

Sangat Tinggi (63-84) 0 0 

Total 53 100 
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Tabulasi tingkat keluhan muskuloskeletal berdasarkan kategori usia 

 

Kategori Usia 

Tingkat Keluhan Muskuloskeletal  

Total 

n 

 

Total 

% 

Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi 

n % n % n % n % 

Remaja Akhir (17-25 th) 0 0,0 3 75,0 1 25,0 0 0,0 4 100,0 

Dewasa Awal (26-35 th) 0 0,0 2 66,7 1 33,3 0 0,0 3 100,0 

Dewasa Akhir (36-45 th) 0 0,0 7 100,0 0 0,0 0 0,0 7 100,0 

Lansia Awal (46-55 th) 1 5,6 13 72,2 4 22,2 0 0,0 18 100,0 

Lansia Akhir (56-65 th) 0 0,0 12 85,7 2 14,3 0 0,0 14 100,0 

Manula (>65 th) 1 14,3 5 71,4 1 14,3 0 0,0 7 100,0 

Total n 2  42  9  0  53  
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Tabulasi tingkat keluhan muskuloskeletal berdasarkan jenis kelamin 

 

Jenis Kelamin 

Tingkat Keluhan Muskuloskeletal  

Total 

n 

 

Total 

% 

Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi 

n % n % n % n % 

Laki-Laki 2 5,1 30 76,9 7 17,9 0 0,0 39 100,0 

Perempuan 0 0,0 12 85,7 2 14,3 0 0,0 14 100,0 

Total n 2  42  9  0  53  

 

Tabulasi tingkat keluhan muskuloskeletal berdasarkan masa kerja 

 

Masa Kerja 

Tingkat Keluhan Muskuloskeletal  

Total 

n 

 

Total 

% 

Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi 

n % n % n % n % 

<5 th 0 0,0 4 66,7 2 33,3 0 0,0 6 100,0 

≥5 th 2 4,3 38 80,9 7 14,9 0 0,0 47 100,0 

Total n 2  42  9  0  53  
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Tabulasi tingkat keluhan muskuloskeletal berdasarkan kebiasaan merokok 

 

Kebiasaan Merokok 

Tingkat Keluhan Muskuloskeletal  

Total 

n 

 

Total 

% 

Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi 

n % n % n % n % 

Ringan (1-10 btg/hr) 0 0,0 7 87,5 1 12,5 0 0,0 8 100,0 

Sedang (11-20 btg/hr) 0 0,0 8 80,0 2 20,0 0 0,0 10 100,0 

Berat (>20 btg/hr) 0 0,0 6 75,0 2 25,0 0 0,0 8 100,0 

Tidak Merokok (0 btg/hr) 2 7,4 21 77,8 4 14,8 0 0,0 27 100,0 

Total n 2  42  9  0  53  
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Tabulasi tingkat keluhan muskuloskeletal berdasarkan status gizi 

 

Status Gizi 

Tingkat Keluhan Muskuloskeletal  

Total 

n 

 

Total 

% 

Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi 

n % n % n % n % 

Buruk (<70%) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Sedang (70,1-84,9%) 0 0,0 1 50,0 1 50,0 0 0,0 2 100,0 

Baik (85-110%) 2 4,3 38 82,6 6 13,0 0 0,0 46 100,0 

Overweight (110-120%) 0 0,0 3 60,0 2 40,0 0 0,0 5 100,0 

Obesitas (>120%) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Total n 2  42  9  0  53  
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Tabulasi tingkat postur kerja berdasarkan aktivitas 

 

Aktivitas 

Tingkat Postur Kerja  

Total 

n 

 

Total 

% 

Rendah (2-3) Sedang (4-7) Tinggi (8-10)  Sangat Tinggi (11+) 

n % n % n % n % 

Memupuk jagung 0 0,0 0 0,0 3 75,0 1 25,0 4 100,0 

Menanam bawang 0 0,0 0 0,0 5 50,0 5 50,0 10 100,0 

Menanam jagung 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 100,0 3 100,0 

Menata jerami 0 0,0 0 0,0 1 50,0 1 50,0 2 100,0 

Mencabut bawang 0 0,0 3 21,4 10 71,4 1 7,1 14 100,0 

Mencangkul 0 0,0 0 0,0 2 100,0 0 0,0 2 100,0 

Mengakut bawang 0 0,0 0 0,0 1 33,3 2 66,7 3 100,0 

Mengangkat keranjang 0 0,0 0 0,0 1 100,0 0 0,0 1 100,0 

Menggemburkan tanah 

dengan mesin cakar baja 

0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 100,0 

Mengumpulkan bawang 0 0,0 0 0,0 4 57,1 3 42,9 7 100,0 

Menjemur bawang 0 0,0 0 0,0 3 50,0 3 50,0 6 100,0 

Total n 0  3  30  20  53  
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Tabulasi tingkat keluhan muskuloskeletal berdasarkan tingkat postur kerja 

 

Tingkat Postur Kerja 

Tingkat Keluhan Muskuloskeletal  

Total 

n 

 

Total 

% 

Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi 

n % n % n % n % 

Rendah (2-3) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Sedang (4-7) 0 0,0 3 80,0 0 20,0 0 0,0 10 100,0 

Tinggi (8-10) 1 0,0 24 75,0 5 25,0 0 0,0 8 100,0 

Sangat Tinggi (11+) 1 7,4 15 77,8 4 14,8 0 0,0 27 100,0 

Total n 2  42  9  0  53  
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Distribusi tingkat keluhan muskuloskeletal berdasarkan bagian tubuh 

Bagian Tubuh Tidak 

sakit 

Cukup 

Sakit 

Sakit Sangat 

Sakit 

Skor 

NBM 

n % n % N % n % 

Atas leher 3 5,7 17 32,1 15 28,3 18 34,0 104 

Bawah leher 6 11,3 18 34,0 15 28,3 14 26,4 96 

Kiri bahu 6 11,3 21 39,6 9 17,0 17 32,1 96 

Kanan bahu 6 11,3 20 37,7 9 17,0 18 34,0 98 

Kiri atas lengan 33 62,3 17 32,1 1 1,9 2 3,8 58 

Punggung 2 3,8 3 5,7 12 22,6 36 67,9 137 

Kanan atas lengan 33 62,3 16 30,2 2 3,8 2 3,8 59 

Pinggang 2 3,8 1 1,9 9 17,0 41 77,4 144 

Pantat 52 98,1 0 0,0 0 0,0 1 1,9 55 

Bagian bawah  

pantat 

52 98,1 0 0,0 0 0,0 1 1,9 55 

Kiri siku 37 69,8 13 24,5 1 1,9 2 3,8 58 

Kanan Siku 40 75,5 10 18,9 1 1,9 2 3,8 58 

Kiri lengan bawah 29 54,7 17 32,1 4 7,5 3 5,7 63 

Kanan lengan 

bawah 

27 50,9 18 34,0 5 9,4 3 5,7 64 

Pergelangan tangan 

kiri 

19 35,8 22 41,5 5 9,4 7 13,2 72 

Pergelangan tangan 

kanan 

18 34,0 21 39,6 7 13,2 7 13,2 74 

Tangan kiri 21 39,6 22 41,5 4 7,5 6 11,3 69 

Tangan kanan 20 37,7 22 41,5 5 9,4 6 11,3 70 

Paha kiri 41 77,4 9 17,0 1 1,9 2 3,8 58 

Paha kanan 41 77,4 9 17,0 1 1,9 2 3,8 58 

Lutut kiri 2 3,8 8 15,1 10 18,9 33 62,3 129 
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Bagian Tubuh Tidak 

sakit 

Cukup 

Sakit 

Sakit Sangat 

Sakit 

Skor 

NBM 

n % n % N % n % 

Lutut kanan 2 3,8 8 15,1 10 18,9 33 62,3 129 

Betis kiri 2 3,8 15 28,3 13 24,5 23 43,4 112 

Betis kanan 2 3,8 15 28,3 13 24,5 23 43,4 112 

Pergelangan kaki 

kiri 

3 5,7 23 43,4 10 18,9 17 32,1 97 

Pergelangan kaki 

kanan 

3 5,7 23 43,4 10 18,9 17 32,1 97 

Kaki kiri 7 13,2 36 67,9 3 5,7 7 13,2 70 

Kaki kanan 7 13,2 36 67,9 3 5,7 7 13,2 70 
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Lampiran 9. Bukti Bimbingan 
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Lampiran 10. Hasil Turnitin 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 

 
  

   

   

 


