LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuisioner Penelitian

Formulir Food Recall 24 jam

Nama responden : Hari ke (*) :1/2
Desa : Tanggal
Kategori (*) : Balita Kecamatan

Bahan Makanan

Waktu Nama Banyaknya

Makan Makanan dan URT gram

Jenis
minuman
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(*) Coret yang tidak perlu

Enumerator :
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KUISIONER PENELITIAN

Petunjuk Umum Pengisian
1) Isilah kolom Nama, Usia Ibu, dan Alamat dengan tulisan yang jelas dan lengkap
2) Sebelum mengisi, bacalah setiap pertanyaan dengan teliti
3) Untuk pertanyaan berbentuk isian (contoh: nama, usia, alamat, jumlah, anggota
keluarga), tuliskan jawaban pada kolom yang telah disedikan dengan jelas
4) Untuk pertanyaan dengan pilihan jawaban:
- Berikan tanda centang (\ ) pada kotak pilihan yang sesuai
- Jika menggunakan kode angka (misalnya pada bagian pekerjaan), tuliskan
atau lingkari angka yang sesuai dengan kondisi sebenernya,
- Jika memilih pilihan “lainlain”, mohon tuliskan jenis pekerjaan atau
jawaban yang dimaksud pada titiktitik yang tersedia.
5) Pastikan semua pertanyaan telah terisi sebelum kuisioner dikumpulkan kembali

No. Responden

Tanggal wawancara

A. Karakteristik Ibu

1. Nama

2. Usia lbu

3. Alamat

4. No.Hp

5. Pendidikan Terakhir Ibu ©  SD/ Sederajat
_  SMP/ Sederajat
©  SMA/ Sederajat
1 D4/8s1
© Tidak sekolah

5. Jumlah Anggota Keluarga _ Orang

6. Jumlah anak dalam rumah

7. Pekerjaan

a. Suami 0 =Tidak bekerja
1 =PNS

2 =Swasta
3

4

= Wiraswasta

= Pedagang/Petani/Buruh
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5 =Lain-lain, sebutkan ................
b. lstri 0 =Tidak bekerja
1 =PNS
2 =Swasta
3 =Wiraswasta
4 = Pedagang/Petani/Buruh
5 =Lain-lain, sebutkan ................
8 . Rata rata pengahilan keluarga . <UMR
7 >UMR
9 Keikutsertaan KB Ya/Tidak
B. Karakteristik Balita
1. Nama Balita
2. Jenis Kelamin Anak © Laki — laki
| Perempuan
3. Tanggal Lahir /|
4. Usia balita
5. Riwayat sakit
6. Berat badan sekarang
7. Anak ke
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KUESIONER PENGETAHUAN GIZI IBU BALITA USIA 3-5 TAHUN

IDENTITAS RESPONDEN

Nama lbu TP OPR PP
Nama Balita PRSPPI
Usia Balita PR tahun ............. bulan

Tanggal Pengisian e e e e ee—eeeeiEe e —e e e et a—e e et —e e ettt e areete et e nre e tennee e

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti sebelum menjawab.

2. Pilihlah SATU jawaban yang paling benar menurut pengetahuan lbu dengan
memberikan tanda silang (X) pada huruf a, b, c, atau d.

3. Jika ingin mengganti jawaban, coret jawaban sebelumnya lalu beri tanda silang
(X) pada jawaban yang baru.

4. Tidak ada jawaban yang benar atau salah — isilah sesuai pengetahuan Ibu
sendiri.
5. Pastikan semua pertanyaan sudah dijawab sebelum lembar ini dikembalikan.

1. Makanan di bawah ini yang paling banyak memberikan tenaga dan kekuatan
agar balita bisa bermain dan beraktivitas seharian adalah...

a. Telur rebus dan tempe goreng

b. Nasi, ubi, dan jagung

c. Bayam, wortel, dan tomat

d. Jeruk, pisang, dan pepaya

2. Ibu ingin memastikan otot dan tubuh balitanya tumbuh kuat. Setiap hari balita
sebaiknya mendapat lauk berupa...

a. Nasi putih dengan tambahan susu formula setiap hari

b. Buahbuahan segar seperti pisang, mangga, dan semangka

c. Telur, ikan, atau ayam, ditambah tempe atau tahu

d. Nasi dengan sayur sop dan kerupuk udang

3. Agar daya tahan tubuh balita kuat dan tidak mudah sakit, 1bu perlu rutin
memberi...

a. Sayuran berwarna seperti bayam, wortel, dan brokoli, serta buahbuahan
segar
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b. Susu formula tambahan setiap pagi dan malam
c. Nasi dan lauk tinggi protein seperti telur dan ikan setiap hari
d. Makanan tinggi kalori seperti nasi dengan santan dan daging

4. Salah satu cara agar makanan balita lebih bertenaga (mengandung kalori cukup)
tanpa mengurangi nilai gizinya adalah dengan...
a. Menambahkan lebih banyak nasi agar porsi makannya besar

b. Menambahkan sumber karbohidrat kompleks (seperti kentang, ubi, jagung,
atau roti gandum) pada menu balita

c. Menambah frekuensi pemberian susu formula
d. Memperbanyak buahbuahan manis seperti pisang dan mangga

5. Ibu melihat grafik berat badan di buku KMS anaknya tidak naik selama 2 bulan
berturutturut, bahkan turun. Hal ini menandakan...

a. Balita sedang dalam masa pertumbuhan normal dan tidak perlu
dikhawatirkan

b. Balita berisiko mengalami kekurangan gizi dan perlu segera
dikonsultasikan ke petugas kesehatan

c. Balita terlalu aktif sehingga berat badannya tidak naik

d. Berat badan yang stabil selama 2 bulan menunjukkan kondisi tubuh yang
seimbang

6. Balita yang berat badannya terus di bawah garis merah pada KMS dan tidak
pernah naik dalam waktu lama, paling berisiko mengalami...

a. Berat badan sangat kurang (severely underweight) yang dapat mengganggu
pertumbuhan fisik dan perkembangan otak anak

b. Variasi pertumbuhan yang masih dapat terjadi pada beberapa anak dengan
aktivitas tinggi

c. Nafsu makan meningkat karena tubuh mencari kekurangan gizinya sendiri

d. Status gizi kurang yang perlu pemantauan rutin dan perbaikan asupan
makan

7. Balita yang kekurangan zat gizi dalam waktu lama lebih sering sakit pilek,
diare, dan infeksi. Ini terjadi karena...
a. Balita kurang tidur sehingga tubuhnya tidak cukup istirahat
b. Cuaca yang sering berubah menyebabkan balita mudah tertular penyakit
c. Daya tahan tubuh balita menurun karena tubuh tidak mendapat cukup zat
gizi untuk melawan kuman
d. Balita lebih banyak bermain di luar sehingga lebih sering terpapar kuman
dari lingkungan

8. Seorang balita usia 4 tahun memiliki berat badan jauh di bawah
temantemannya, tampak kurus, dan sering lemas. Selain berat badan kurang,
dampak lain yang bisa terjadi jika dibiarkan adalah...

a. Anak akan mengalami lonjakan pertumbuhan (catchup growth) secara
alami saat memasuki usia sekolah
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b. Perkembangan otak dan kemampuan belajar balita dapat terganggu secara
permanen

c. Kondisi fisik anak akan tetap sama selama tidak mengalami sakit berat

d. Anak lebih mudah sakit namun kondisi ini akan pulih setelah pemberian
vitamin rutin

9. Menu makan siang yang paling lengkap dan sehat untuk balita usia 3-5 tahun
adalah...
a. 7 sdm nasi + 1 potong ayam goreng tepung + kerupuk + %2 gelas teh manis
b. 7 sdm nasi + 1 potong tempe goreng + 2—3 sdm sayur wortel + %2 gelas air
putih
c. 7 .sdm nasi + 1 potong ayam/ikan + 1 ptg tahu + %2 mangkok sayur + 2 ptg
pepaya
d. 7 sdm nasi + 1 butir telur dadar + 1 sdm kecap manis + %2 gelas jus
kemasan

10. Dalam sehari, pola makan yang paling ideal untuk balita usia 3-5 tahun
adalah...
a. Makan 1 kali saja dengan porsi besar agar kenyang lama

b. 3 kali makan utama dengan porsi besar agar kebutuhan gizi terpenuhi
sekaligus tanpa selingan

c. 3-4 kali makan utama + 1-2 kali selingan bergizi seperti buah atau biskuit

d. 2 kali makan utama ditambah susu formula 3 kali sehari sebagai
pengganti makan

11. Ibu ingin memastikan balitanya mendapat semua zat pembangun yang
dibutuhkan tubuhnya. Cara terbaik adalah...

a. Memberi telur setiap hari karena telur mengandung protein lengkap yang
mencukupi semua kebutuhan

b. Bergantian memberi lauk hewani (telur/ikan/ayam) dan lauk nabati
(tempe/tahu) dalam satu hari

c. Hanya memberi tempe dan tahu saja karena lebih murah dan praktis
d. Memberi susu formula 3—4 kali sehari

12. Makanan dan minuman berikut yang paling sebaiknya DIBATASI dan tidak
diberikan setiap hari kepada balita adalah...

a. Menu harian dengan lauk yang diolah sederhana dan disertai minuman
berasa hampir di setiap waktu makan

b. Menu harian dengan lauk hewani dan nabati yang disajikan bersama sayur
dan air putih

c. Menu harian yang dilengkapi buah sebagai selingan di antara waktu
makan

d. Menu harian dengan variasi lauk yang berbeda dalam beberapa hari

13. Ibu membiasakan memberi balitanya porsi makan yang sama besarnya dengan
porsi makan orang dewasa. Kebiasaan ini...
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a. Baik dilakukan selama anak tampak sehat dan mau menghabiskan

makanannya

b. Dianjurkan jika anak memiliki berat badan kurang agar cepat mengejar

pertumbuhan

c. Kurang tepat karena kapasitas lambung balita lebih kecil, porsi sebaiknya

disesuaikan usia

d. Tidak masalah karena balita yang aktif membutuhkan kalori lebih banyak
14. Gambaran makanan sehari-hari yang paling mendekati kecukupan kebutuhan
tenaga balita usia 3-5 tahun adalah...

a. Susu formula 3—4 gelas sehari + biskuit selingan sudah cukup memenuhi

kebutuhan gizi harian balita

b. Nasi 7 sdm + lauk hewani + sayur + buah, dimakan 3—4 kali sehari + 1-2

kali selingan

c. Nasi 7 sdm + lauk + buah pagi hari, dimakan 2 kali sehari dengan porsi

lebih besar dari biasanya

d. Nasi 7 sdm + lauk hewani + sayur, dimakan 3 kali sehari tanpa perlu
tambahan selingan

15. Untuk memenuhi kebutuhan zat pembangun tubuh (protein) balita setiap
harinya, yang paling dianjurkan adalah...
a. Susu formula setiap hari karena mengandung asam amino lengkap yang
mudah diserap tubuh balita
b. Lauk hewani seperti telur/ikan/ayam setiap hari, dikombinasikan dengan
tempe atau tahu
c. Tempe dan tahu setiap hari karena protein nabati lebih mudah dicerna
oleh sistem pencernaan balita
d. Kacangkacangan setiap hari karena mengandung protein nabati tinggi dan
serat yang baik untuk balita
16. Balita yang jarang diberi lauk hewani seperti telur, ikan, atau ayam dan hanya
makan nasi dengan kecap saja dalam jangka panjang akan...
a. Tetap tumbuh normal selama sayuran yang diberikan beragam warna dan
jenisnya setiap hari
b. Lebih sehat pencernaannya karena pola makan berbasis nabati lebih
ringan dicerna sistem tubuh balita
c. Tercukupi kebutuhan proteinnya jika dikombinasikan dengan tempe, tahu,
dan kacang setiap hari
d. Berisiko kekurangan protein hewani sehingga pertumbuhan otot dan
tinggi badan terganggu

17. Selain makanan bergizi, balita usia 3-5 tahun juga perlu minum air putih yang
cukup setiap hari. Kebiasaan yang paling tepat adalah...

a. Membiasakan minum air putih sekitar 6 — 8 gelas per hari dan membatasi
minuman manis
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b. Memberi jus buah segar setiap hari sebagai pengganti air putih agar
asupan cairan lebih bernutrisi

c. Membiasakan minum air putih sekitar 3 - 4 gelas per hari dan
menghindari minuman manis berlebihan

d. Memastikan anak minum setelah makan saja karena buah dan sayur sudah
menyumbang cairan yang cukup

18. Balita Ibu sering menutup mulut dan menolak makan nasi serta lauk, padahal
porsi sudah dikurangi. Cara yang paling tepat untuk dicoba adalah...
a. Menyajikan makanan di saat anak sangat lapar agar anak lebih mudah
menerima makanan apapun
b. Mencoba mengganti bentuk dan tampilan makanan, nasi dibentuk
menarik, lauk dipotong kecil berwarnawarni
c. Memberi camilan bergizi seperti biskuit atau buah terlebih dahulu agar
anak mau membuka selera makannya
d. Memberi jeda makan lebih lama dari biasanya agar rasa lapar anak
meningkat secara alami

19. Anak balita Ibu hanya mau makan nasi putih dengan kecap saja dan menolak
semua lauk. Langkah yang paling tepat agar anak mau menerima lauk adalah...
a. Menyajikan lauk dalam tampilan berbeda dan secara bertahap
mencampurkannya ke makanan favorit anak
b. Mengganti lauk dengan sumber protein yang lebih disukai anak seperti
sosis atau nugget
c. Menunggu sampai anak mau sendiri karena selera makan anak
berkembang seiring usia

d. Memberikan suplemen protein atau vitamin penambah nafsu makan agar
anak lebih mau makan lauk
20. Ketika balita tibatiba menolak makan selama beberapa hari karena sedang
sakit atau tumbuh gigi, yang paling tepat dilakukan ibu adalah...
a. Mengganti sementara makanan utama dengan susu formula agar
kebutuhan nutrisi tetap terpenuhi saat sakit
b. Memberi makanan porsi kecil lebih sering dengan tekstur lembut dan rasa
yang disukai anak
c. Memberikan oralit dan vitamin tambahan dahulu sampai nafsu makan
anak pulih kembali seperti biasa
d. Tetap mempertahankan porsi makan normal agar cadangan energi tubuh
anak cepat pulih dari sakit
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Tabel 23 Kunci Jawaban Kuisioner

1 B 11 B
2 C 12 A
3 A 13 C
4 B 14 B
5 B 15 B
6 A 16 D
7 C 17 A
8 B 18 B
9 C 19 A
10 C 20 B
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Lampiran 2 surat izin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN

Jalan Pany Nomor 120 Kepanjen, Kabupaten Malang, Jawa Timur

Nomor . 000.9.2/2742/35.07.302/2026
Stat . Biasa

Lampiran @ -

Hal . Penelitian

Yth. Ketua Jurusan Gzi Poltekkes Kemenkes Malang
a

Malang

Menindaklanjuti Sural dar Ketua Jurusan Glzi Pollekkes Kemenkes Malang
Nomor DP.02.01/F.XIII.17/0351/2026 tanggal 30 Maret 2026 tentang Penelitian,
dengan inl kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan keglatan tersebut oleh:

Nama ¢ Hera Kartika Damayanti
NIM ¢ P17111223060
Juadul L Pengetahusan Gizi Ibu, Tingkat Konsumsi Energi dan Protein

dan Status Gzl (BBU) pada Anak Baita 3 - 5 Tahun o Desa
Wandanpuro Kecamatan Bulawang Kabupaten Malang
Tempat Kegiatan | Puskesmas Bululawang Kab. Malang
Waktu Kegiatan | 18 Mei 2026 - 20 Juni 2026

Dengan kelenluan sebagal bedkut

1. Mentaall peraturan / ketentuan yang bedaku

2. Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordnasi kepada
Pejabat yang terkait.

3. Memberikan informasi sebelum yang bersangkutan melakukan kegiatan

4. Harus memegang azas rahasia (lanpa nama / identitas responden)

5. Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian & tempat penelitian

6. Setelah selesal melaksanakan kegiatan untuk melapodkan kembali kepada Dinas
Kesehatan Kabupaten Malang.

7.Swrat.....

b e et are R R L
g deertyBuen aleh Dake Benew St Dedrord (H%T) Baten Ster cun Send) Neges BSSN)
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7. Surat ini tidak baraku apakila Gidak memeanuhi kelemuan esebut diatzs.

Diemikian atas perbatian dan ker@asamanya disampaikan ferma kasi.

a.n Kepala Dinas Kesehalan,
Sekrataris

dmg. Izzah El Maia, M Kes

Pambina  [Va

MIP 19780121 2006042001
Tuivisies s

Wi 1. Kapala UPT Puskasmis Bl uewang Kab Malang
2. Hara Bart b Dhaives yasdi

Dk T i Falah S N L akak i MERLna b ik ol
yang abah [dsi Giana [l 5L, Moadan Sikes can Sandl Hegara JISSHL
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Lampiran 3 Surat Keterangan Layak Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGL, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI MALANG (LM)
LEMBAGA PENELITLIAN AN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (LFFM)
KOAITE ETIK FENELITIAN (KEF)
Jadan Semamng 5, Malang 65145
Telp. : 0341531512 Lamae: kepamac.id’' Email: kep. i ppomiEum sc.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
LAESCRIPTICN OF EVHICAL EXEMPIION
"ETHICAL EXEMPTICN"

Moo D206, TRLNIZ 142 2L TR20206

Prosoécd penelinian versi | yasg divsulkom oleh ©
T Fesoared pratoon progased b

Praclin wams : Hera Kartika Dasayant
Frincipal In levestigator

Harna Instinsl © Poltekkes Kemenkes Making
Maime off e fnstiadon

Dengan judul:
Tl
* Pengeiahman Cls Thu, Tingkat Koensums] Esergl & Protels dan Stabes Gl (BE'U) pada Anak Balita 3-5 Tahun di
Desa Wamdanpuro, Kecamatan Bululawang, Kabspaten Malang.~

“Masermad Nuritonal Knowledgpe. Enengy aod Froweks nmke. and Welght-for-Age Nurritianal S among {itdnes Aged
3-5 ¥oars ie Wandenpure Village, Bulawang Diuricy, Matang Megency”

IMstyatakan lovak etk sesuad 7 (nefeh) Standas WHL 2001, vaibs 1) Milal Soslal, 2) Xilai llmdah, 3) Pemermaan Behan dan
hanfaar 4) Bislio, 5) BujukanEksploias, §) Kerabasizan dan Frivacy, dan 7] Persengjuan Sroelah Pesjelasan, vang merujuk
pada Pedomas CIOMS 216 Hal ini sepeni yang dilunjukdan aleh terpemubdsya indikabor seclap standar.

Declared o bt srbically agpropriane in ancordance a 7 faoven) WHEO 200 T Sandands, 1) Social Vatoes, 2) Sclenrifle Vafues,
3 Equiable Asesment s Beoeths, 4 fisks, 5 PorssasionErplitaron, & Comfidentatiy amd' Privacy, and 7 fnformod
Comcant, rofreing o the A0E CIOMS Coldedinas. This i as indivated by the Sulffilmo of the indhcatars of sach saodard.
Frenyatass Laf ik i berlaku selima kurun wakeo anggal 12 Mel 3026 sampal dengan taaggal 12 Mei 3027

This derlavation of etfics agpiies during the perisd May 12, 2025 sl May 12, 2027

May 12, NI
Chairperson,

Ur. Herlin Pujland, M 50
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Lampiran 4 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (nformed Consent)

Kamisaya Hera Kartika Damayantl adalsh pencliti dari Program Studi Sarjana
Tespin G s Bk, T G, Pt Kinh 8 Kk sl
dengan ini meminta anda untuk sukarela d ition yang,
berdl "Pongetahuan G To, Tinghat onsumsi Energy & Protin dan Status Gt
{BE/T) pate Anck Salte 15 Tokus i Dess Wendasprs, Kectmuin Bulsewes
Kabupaten Malang" dengan beberspa penjelasan sehagai beri
1. itian ini odalah untok mengetahoi dan mcngnl.lnu hubungan
Konsumsi an protein, scrta status gizi (BBU)
poda anak balita usia 3-5 tahun di Desa Wandanpuro, Kecamatan Bulolawang,
Kabapten Malane. dengan melodeiprosedu waancar Iangsung menggunakan
food reeall 2x24 jam
protcinblin,sra pencatata berst badn bt dar Karts MenujuSehat (KMS).

usia 3-5 tahun yang berdomisili di Desa Wnﬂmpnm Kecamatan Bnlullm
Kabupaten Malang dan terpilih sebagai nmpe\ nwlnlm teknik Simple Random
Sampling. Keterlib:

Seandinya anda tidak menyetsjui carsini maka anda depat memilih cara lan yaitu
ini sama sekali. Untuk

w

it anda tidak akan dikenai sanksi opspun.

4. Penclitian ini akan berlangsung selama kurang lebih 2 (dua) hari kunjungan (sesuai
judwal peagambilan data food rocall 2524 jam yang tidak berturut-turut) dengan
Jumleh sampel scbanyak 40 responden yang dipilih menggunakan teknik Simple
Random Sampling dari populasi 352 ibu balita usia 3-5 tahun di Desa Wandanpuro,
And tidak akan diberikan imbalan pengganti’kompensasi berupa ang atau materi

o s Jelilenga ekt dam Xotkakcyamtntn elicn frooe wiyeaeies
betamgsin (ki It 3045 meni er kuungee). Prsipes o sepenlis
bersifut sukarela.

6. Setelah sclosai penclitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil pmelldun

‘Bululavang dan kader posyandu di Desu Wandmpmu. schinggs dupat dmmrmnn

Selama pengambilan data, anda tidak mmdnpnkm pemeriksaan kondisi kesehatan
secara Klinis Karena penclitian ini menggunakan metode wawancara kuesioner dan
recall. Namun, i izi bali

anda sanga kursag,peneli shan mngn[omuu_hn hal tersebut kepada anda dan

Anda akan mendapatkan informasi bila dm:nu.kln indikasi giz kurang atau sangat

Kurang pada food recall

dan databeratbadan di KMS sclama pencliin n berlngsung.

9. isi gizi balita
anda yang kcmun;kuun ditemukan snat pengambilan data bqlanyuu kecuali data
yang bersif pusonnl ‘milk responden lain yang wajib dijaga Kerahasiaannya sesuai
prinsip etik pe

10. Prosedur pmumhllln data_wdalah dengan wawancara langsung menggunakan
kuesioner pengetahusn gizi ibu, food recall 2524 jam (pengisian form konsumsi

n A“-‘u*wr—**-mh\ni

'u-‘-t-‘uum—

2 Semmn apkan
b‘d—‘—-ﬂwﬂ-—-n—.—h—m:.-.—l
mamhsh abiy hommaekiscest spopn

».

’n e,
Wik amds meepe MW wla weiiegs Gk dpaiidan penganguies,

n

Ko hasya Servps wawancars kucsioner dan Sl 106all Canga peseodr iovasil

5

Menuju Schat (KMS) balita scbagai bukti kuuu!m dm berat badan. Cara ini
mungkin menycbabkan sedikit rasa tidak ny lelahan selama proses
wawancara yang berlangsung sekitar 3045 menit. Tidlk ada prosedur invasif,

balita anda. Tidak ada bahaya g signifikan bagi anda maupun keluarga akibat
dalam penclitian ini.

. Keuntungan. yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda_ adalah

memperoleh

gambaran mengenai pola konsumsi gizi dan status gizi balita anda secara tidak

langsung melalui proses wawancara food recall, serta berkontribusi pada upaya
atan program gizi wntuk balita di Desa Wandanpuro

Penclitian dilakukan dengan harapan dupet mesbeitan it bog tenaga

kesehatan di Puskesmas Bululawang, kader pe.y.mnnw...a-.m u...

lebih tepat sasaran untuk menurunken angka. snderwegh poda ey Kebopaten
u-lm.umbu«mm\umpw ilmu pengetahuan di bidang gizi

. Andlhdnkmrmdk

dalam peaclian . Apabila anda memeclukan informisi st pellymn kesehatan
terkait gizi bal

. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan

menggunakan kuesioner dan food recall.

sudol

Anda akan diberikan informasi bila didapatian informasi bar dari penelitan ini
i sumber lain yang relevan dan berpeagaruh terhadap keputusan anda
ik etap bxpartisipsidlam penelin i

" ember kucsioner dan form food recall) yang dlslmp:n di tempat terkunci a...;...

akses terbatas, serta dalam bentuk file digital yang dilindungi kata sandi, selama 5
(lima) tahun atau hmg.;ka e proses publikasi penclitian selesai. Setelah melewati batas
waktu tersebut, data akan dimusnabkan dengan cara yong aman dan tidak dapat
disalahgunakan,

. Semua informasi yang anda berikan dalam penclitian ini tidak akan disebarluaskan
sdﬂnw

kershasiaannya akan terjamin. Identitas anda akan diganikan dengan kode
dam seluruh laporan dan publikasi

tidak aqm diidentifikasi secara personal,
19. Penclitian ini merupakan penelitian pribadi dlllm nngh penyusunan Tugas Akhir
(Skripsi) dan tidak da sponsor cksternal yan, mendanai penelitian ini. Dana
20. Hera Kartika Dmyanu (NIM P17111223060) menjadi peneliti sepenuhnya dalam
penclitian ini dengan bimbingan dari Hasan Aroni, SKM., MPH selaku dosen
pembimbing,
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INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ibu ; AmS §elqowah'
Nama balita . Aula \C(fo na
Alamat - J\- Gdomurt 10 3T RTBIRW 2.
“No Hp . 0812822¢ 20%0
Menyatakan bahwa :

1. Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai Penelitian yang berjudul “Pengetahuan
Gizi Tbu, Tingkat Konsumsi Energi & Protein dan Status Gizi (BB/U) pada Anak
Balita 3-5 Tahun di Desa Wandanpuro, Kecamatan Bululawang, Kabupaten Malang”

2. Setelah saya memahami penjelasan tersebut, dengan penuh kesadaran dan tanpa
paksaan saya bersedia ikut berpartisipasi/dalam penelitian ini dengan menjawab
pertanyaan kuisioner wawancara secara sukarela/tanpa ada paksaan dari pihak
manapun.'Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan

hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah.

Demikian pernyataan ini saya buat sejujur-jujurmnya tanpa paksaan dari pihak manapun.

Malang, 9\ Ml 2026 Pelaksana Penelitian

Yang memberikan persetujuan

e

Ans.  Seryow o)

Hera Kartika Damayanti

21
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KUESIONER PENGETAHUAN GIZI IBU BALITA USIA 3-5 TAHUN

IDENTITAS RESPONDEN
Nama Ibu )

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalsh sctiap pertanyaan dengan teliti sebelum menjawab.

2. Piliblah SATU jawaban yang paling benar menurut pengetahuan Ibu dengan memberikan
tanda silang (X) pada hurufa, b, c, atau d.

3. Jika ingin mengganti jawaban, coret jawaban scbelumnya lalu beri tanda silang (X) pada
jawaban yang baru.

4. Tidak ada jawaban yang benar atau salsh — isilah sesuai pengetahuan Tbu sendiri.

5. Pastikan semua pertanyaan sudah dijawsb scbelum lembar ini dikembalikan.

L i ini yang pali tenaga dan kekuatan agar balita
bisa bermain dan beraktivitas seharian adalah..
a. Telur rebus dan tempe goreng
b. Nasi, ubi, dan jagung
3¢ Bayam, wortel, dan tomat
d. Jeruk, pisang, dan pepays
2. Ibu ikan otot dan i kuat. Sctiap hari balita schaiknya
mendapat lauk berupa...
a. Nasi putih dengan tambahan susu formula setiap hari
b. Buahbuahan segar scperti pisang, manges, dan semangka
.X Telur, ikan, atau ayam, ditambah tempe atou tahu
'd. Nasi dengan sayur sop dan kerupuk udang
3. Agar daya tahan tubuh balita kuat dan tidak mudah sakit, Ibu perlu rutin memberi...
& Sayuran berwarna seperti bayam, wortel, dan brokoli, serta buahbuahan segar
b. Susu formula tambahan setiap pagi dan malam
% Nasi dan lauk tinggi protein seperti telur dan ikan sctiap hari
'd. Makanan tinggi kalori seperti nasi dengan santan dan daging

4. Salah satu cara agar makanan balita lebih bertenaga (mengandung kalori cukup) tanpa
‘mengurangi nilai gizinya adalah dengan...
- Menambahkan Iebih banyak nas agar pors makannya besar

b. Menambahkan sumber karbohidrat kompleks (seperti kentang, ubi, jagung, atau roti
gandum) pada menu balita

¢. Menambah frekuensi pemberian susu formula

d. Memperbanyak buahbuahan manis seperti pisang dan mangga

5. Tou melihat grafik berat badan di buku KMS anaknya tidak naik selama 2 bulan
berturutturut, bahkan turun. Hal ini menandakan...

a. Balita sedang dalam masa pertumbuhan normal dan tidak perlu dikhawatirkan

. Balita berisiko mengalami kekurangan gizi dan perlu segera dikonsultasikan ke
petugas kesehatan

c. Balita terlalu aktif sehingga berat badannya tidak naik

d. Berat badan yang stabil selama 2 bulan menunjukkan kondisi tubuh yang seimbang

6. Balita yang berat badannya terus di bawah garis merah pada KMS dan tidak pernah naik
dalam waktu lama, paling berisiko mengalami...

a.  Berat badan sangat kurang (severely underweight) yang dapat mengganggu
anak

pertumbuhan fisik dan perkembangan otak

b. Variasi pertumbuhan yang masih dapat terjadi pada beberapa anak dengan aktivitas
tinggi

c. Nafsu makan meningkat karena tubuh mencari kekurangan gizinya sendiri

¥ Status gizi kurang yang perlu pemantauan rutin dan perbaikan asupan makan

7. Balita yang kekurangan zat gizi dalam waktu lama lebih sering sakit pilek, diare, dan
infeksi. Ini terjadi karena...

a. Balita kurang tidur sehingga tubuhnya tidak cukup istirahat
b. Cuaca yang sering berubah menyebabkan balita mudah tertular penyakit

¥ Daya tahan tubuh balita menurun karena tubuh tidak mendapat cukup zat gizi untuk

melawan kuman
d. Balita lebih banyak bermain di luar sehingga lebih sering terpapar kuman dari
lingkungan

8. Seorang balita usia 4 tahun memiliki berat badan jauh di bawah temantemannya, tampak
kurus, dan sering lemas. Selain berat badan kurang, dampak lain yang bisa terjadi jika
dibiarkan adalah...

a. Anak akan mengalami lonjakan pertumbuhan (catchup growth) secara alami saat
memasuki usia sekolah

b. Perkembangan otak dan kemampuan belajar balita dapat terganggu secara permanen

c. Kondisi fisik anak akan tetap sama selama tidak mengalami sakit berat
% Anak lebih mudah sakit namun kondisi ini akan pulih setelah pemberian vitamin
rutin

9. Menu makan siang yang paling lengkap dan sehat untuk balita usia 3-5 tahun adalah...

a. 7 sdm nasi + 1 potong ayam goreng tepung + kerupuk + % gelas teh manis

b. 7 sdm nasi + 1 potong tempe goreng + 2-3 sdm sayur wortel -+ % gelas air putih
'9.(7 sdm nasi + | potong ayam/ikan + | ptg tahu + % mangkok sayur + 2 ptg pepaya
d. 7 sdm nasi + | butir telur dadar + 1 sdm kecap manis + % gelas jus kemasan

10. Dalam sehari, pola makan yang paling ideal untuk balita usia 3-5 tahun adalah...

a. Makan 1 kali saja dengan porsi besar agar kenyang lama

Hasil pengisian kuisioner pengetahuan
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b..3 kali makan utama dengan porsi besar agar kebutuhan gizi terpenuhi sckaligus tanpa
selingan

¥ 34 Kali makan wtama + 1-2 kali selingan bergizi seperti bush stau biskuit

4. ZklhmlhnnmdlmbﬁmfwnuhShhmmmmn“mlkm

11. Tou ingin memastikan bali " uhkan
Cara terbaik adalah..
K Memberi iap hari karena telur in lengkap
‘semua kebutuhan
b. B lauk hewani (telur/i dan lauk nabati
d-l-m satu hari

Karena lebih murah dan praktis
. Mmbmmnﬁxmnhthlldmi

12. Makanan iknya DIBATASI dan tidak diberikan
setiap hari kepada balita adalah...
. Menu harian dengan lauk yang diolsh disertai hampi
di setiap waktu makan

b. Menu harian dengan lauk hewani dan nabati yang disajikan bersema sayur dan air
putih
3 Menu harian yang dilengkapi bush sebagi sclingan di antara waktu makan
d. Menu harian dengan variasi lsuk yang berbeda dalam beberapa hari
13. Tbu membiasakan memberi balitanya porsi makan yang sama besarmya dengan porsi
makan orang dewasa. Kebiasaan ini...
a Baik dilakukan selama anak tampak schat dan mau menghabiskan makanannya
b. Dianjurkan jika anak memiliki berat badan kurang agar cepat mengejar pertumbuhan
3 Kmmkmkmmhnb\mgbdmmkuﬂ porsi schaiknya disesuaikan

d TM masalah karena balita yang akiif membutuhkan Kalori lebih banyak
14. Gambaran makanan seharihari i kecuky kebutuh:
‘usia 3-5 tahun adalah...

3-4 gelas sehari + biskuit scli udsh i kebutuhan

a

gizi harian balita

b. Nasi 7 sdm + lauk hewani + sayur + buah, dimakan 34 kali schari + 1-2 kali

selingan

. Nasi 7 sdm + lauk + buah pagi hari, dimakan 2 kali sehari dengan porsi lebih besar

dari biasanya

7[, Nasi 7 sdm + lauk hewani + sayur, dimakan 3 kali schari tanpa perlu tambahan
selingan

15. Untuk memenuhi kebutuhan zat pembangun tubuh (protein) balita setiap hari
b shrurgringy (p ) inya, yang

& Susu formul hari ino k
diserap tubuh balita i
wmmwmﬁ sotiap bari, dikommbinastkan dengac Sempo aisa

€. Tempe dan s sctiapbar Katena protin bt ebih mudah dicema ol sstem
pencemaan bali

M-Tm setiap hari karena mengandung protein nabati tinggi dan serat yang
n

16. Balita yang jerang diberi lauk hewani seperti telur, ikan, atau ayam dan hanya maken nasi
dengan kecap saja dalam jangka panjang akan...

2. Tetap tumbuh normal selama sayuran yang diberikan beragam wama dan jenisnya
setiap hari

b. Lebih sehat ki pola makan i i lebih ringan dicerna
sistem tubuh balita

¢. Tercukupi kebutuhan protcinnya jika dikombinasikan dengan tempe, tahu, dan
kacang setiap hari

¥ Berisiko kekurangan protein hewani sehingga pertumbuhan otot dan tingei bedan
terganggy

17. Selain makanan bergizi, balita usia 3-5 tahun juga perlu minum air putih yang cukup
setiap hari. Kebiasaen yang paling tepat adalah...
a. Membiassken minum ai puth sckitar 6 8 gelas per har dan membatasi minuman
‘manis
b. Memberi jus bush segas stiap haci scbagai penggant air puth agar asupan cairan
lebih bernutrisi
X Membiusakan minum air puth sekitar 3 - -4 gelas per hari dan menghindari minuman
‘manis berlebihan
d. Memastikan anak minum sctelah makan saja karcna bush den sayur sudah
menyumbang cairan yang cukup
18. Balita Ibu sering menutup mulut dan menolak makan nasi serts lauk, padahal porsi sudah
dikurangi. Cara yang paling tepat untuk dicoba adalah...
X Menyajikan makanan di saa anak sangat lapar agar anak lebih mudah menerima
‘makanan apapun

b. Mencoba mengganti bentuk dan tampilan makanan, nasi dibentuk menarik, lauk
dipolong kecil berwarnawarni
. Memberi camilun bergizi sepert biskuit atau buah terlebih dahulu ager anak mau
membuka sclera makannya
d. Memberi jeda makan Icbih lama dari biasanya agar rasa lapar anak meningkat secera
alami
19. Anak balia I anya s ke s puth deng kecap s menclak semwa k.
Langksh yang palingtept aga aale mas menerina auk adlss..
3 Menyajikan lauk dalam tampil d K
‘makanan favorit anak
b. Mengganti lauk dengan sumber protein yang lebih disukai anak seperti sosis atau
nugget

¢ Menunggu sampai anak mau sendiri karena selera makan anak berkembang seiring
usia

d protein atau vitamin i it sk s sk OB
mumnhnlmk
il lama beberapa hari ki ed it atau
yong paling tept dilakukan b adalah..
Ewﬂllwm S i Mol risl
terpenuhi saat sakit

b. Memberi makanan porsi kecil lebih sering dengan tekstur lembut dan rasa yang
disukai an:

¢. Memberikan oralit dan vitamin tambaban dahulu sempai nafsu makan anal pulib
kembali seperti biasa

d. Tetap mempertahankan porsi makan normal agar cadangan energi tubuh anak cepat
pulih dari sakit
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Lampiran 6 Distribusi Skor Pengetahuan

Kode Resp SI(((;) ;r?ggjlr P 6:1/3 e?';ﬁ:; an Peﬁ(%%éﬁ)trjlan Pel:(%?)get?)ﬂan
R001 13 65,0 2,00 Cukup
R002 14 70,0 2,00 Cukup
R003 14 70,0 2,00 Cukup
R004 17 85,0 1,00 Baik
RO05 17 85,0 1,00 Baik
R006 8 40,0 3,00 Kurang
ROO7 18 90,0 1,00 Baik
R008 13 65,0 2,00 Cukup
R009 12 60,0 2,00 Cukup
RO10 13 65,0 2,00 Cukup
RO11 15 75,0 2,00 Cukup
R012 15 75,0 2,00 Cukup
R013 15 75,0 2,00 Cukup
RO14 9 45,0 3,00 Kurang
R015 18 90,0 1,00 Baik
R016 19 95,0 1,00 Baik
RO17 17 85,0 1,00 Baik
RO18 14 70,0 2,00 Cukup
R019 16 80,0 1,00 Baik
R020 10 50,0 3,00 Kurang
R021 17 85,0 1,00 Baik
R022 18 90,0 1,00 Baik
R023 18 90,0 1,00 Baik
R024 12 60,0 2,00 Cukup
R025 17 85,0 1,00 Baik
R026 19 95,0 1,00 Baik
R027 10 50,0 3,00 Kurang
R028 11 55,0 3,00 Kurang
R029 17 85,0 1,00 Baik
R030 18 90,0 1,00 Baik
R031 18 90,0 1,00 Baik
R032 16 80,0 1,00 Baik
R033 17 85,0 1,00 Baik
R034 15 75,0 2,00 Cukup
R035 17 85,0 1,00 Baik
R036 15 75,0 2,00 Cukup
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Kategori Kategori
Kode Resp Skor Benar % Skor Pengetahuan Pengetahuan
(dari 20) Pengetahuan (kode) (label)
RO37 18 90,0 1,00 Baik
R038 16 80,0 1,00 Baik
R039 16 80,0 1,00 Baik
R040 18 90,0 1,00 Baik
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Lampiran 7 Foto Kegiatan

Pengambilan data di posyandu anggur
pada tanggal 21 mei 2026, dengan
nomor responden 21 -30. Di desa

wandanpuro

Kegiatan di posyandu anggur pada
tanggal 21 mei 2026. Di desa
wandanpuro

Kamis

l :arung mru Mbak, Sulian jdomukti,
; dﬁgurqlABan@av‘a ng, Jawage
imump65171 S

i
-
Lo -
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Kunjungan rumah pada balita di
wilayah posyandu pisang, Di desa
wandanpuro. Pada 12 mei 2026

Kunjungan rumah pada balita di
wilayah posyandu pisang, Di desa
wandanpuro. Pada 12 mei 2026
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Pengambilan data di Pos MBG di
posyandu pisang pada 13 mei 2026 di
Desa wandanpuro. Dengan nomer
responden 1 - 10

Pengambilan data di Pos MBG di
posyandu pisang pada 13 mei 2026 di
Desa wandanpuro. Dengan nomer
responden 1 - 10
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Lampiran 8 Hasil Output SPSS

a. Pengetahuan Gizi ibu dengan Status Gizi

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori Pengetahuan Gizi
Ibu * Kategori status gizi 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%
BB/U
Kategori Pengetahuan Gizi Ibu * Kategori status gizi BB/U Crosstabulation
Kategori status gizi BB/U
Gizi kurang Gizi normal Total
Kategori Pengetahuan Gizi  Cukup + kurang  Count 11 12 23
lbu Expected Count 6.9 16.1 23.0
Baik Count 1 16 17
Expected Count 5.1 11.9 17.0
Total Count 12 28 40
Expected Count 12.0 28.0 40.0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2-
Value df sided) sided) Exact Sig. (1-sided)
Pearson Chi-Square 8.1892 1 .004
Continuity Correction® 6.313 1 .012
Likelihood Ratio 9.421 1 .002
Fisher's Exact Test .005 .004
Linear-by-Linear Association 7.984 1 .005
N of Valid Cases 40

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.10.

b. Computed only for a 2x2 table
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b. Pengetahuan Gizi Ibu dengan Konsumsi Energi

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Kategori Pengetahuan Gizi lbu
40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%
* Kategori Konsumsi Energi
Kategori Pengetahuan Gizi Ibu * Kategori Konsumsi Energi Crosstabulation
Kategori Konsumsi Energi
Kurang Cukup Total

Kategori Pengetahuan Gizi lbu  cukup + kurang Count 11 12 23

Expected Count 9.8 13.2 23.0

baik Count 6 11 17

Expected Count 7.2 9.8 17.0
Total Count 17 23 40

Expected Count 17.0 23.0 40.0

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square .628? 1 428
Continuity Correction® .220 1 .639
Likelihood Ratio .633 1 426
Fisher's Exact Test .525 321
Linear-by-Linear Association 612 1 434
N of Valid Cases 40

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.23.

b. Computed only for a 2x2 table
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c. Konsumsi Energi dengan Status Gizi BB/U

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kategori Konsumsi Energi *
40 100.0% 0 .0% 40 100.0%
Kategori status gizi BB/U
Kategori Konsumsi Energi * Kategori status gizi BB/U Crosstabulation
Kategori status gizi BB/U
Gizi kurang Gizi normal Total
Kategori Konsumsi Energi Kurang Count 9 8 17
Expected Count 5.1 11.9 17.0
Cukup Count 3 20 23
Expected Count 6.9 16.1 23.0
Total Count 12 28 40
Expected Count 12.0 28.0 40.0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 7.410° 1 .006
Continuity Correction® 5.631 1 .018
Likelihood Ratio 7.549 1 .006
Fisher's Exact Test .013 .009
Linear-by-Linear Association 7.224 1 .007
N of Valid Cases 40

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.10.

b. Computed only for a 2x2 table
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lampiran 9 Video

Video tentang sumber dan fungsi zat
gizi

Worton SERTA OTAK ’
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Cara mengatasi anak yang picky eater

JANGAN.\"
R0 LANGSUNGESZ
NN MEMAKS'A- N :

~
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Video dampak kekurangan zat gizi
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Analysis attestation
Compilatio Magister+ | Poltekkes Kemenkes Malang

CEK SKRIPSI HERA KARTIKA 7 10%

ID : 95e302ce8eade9f1271f393bde85d62b2bd10f5b Suspicious texts

File name : CEK SKRIPSI HERA KARTIKA.txt Submitter : Perpustakaan Poltekkes Kemenkes Malang
Original file size : 450.55 KB Submission date : August 11, 2026
Number of words : 11,990 Upload type : interface

analysis end date : August 11, 2026

@ Summary (section 1/2)

Location of suspect texts in the document :

i N i e | s | e B S 0

Included in the suspicious text score :

@ Similarities 3%
Passages with similarities to sources found in different collections.
IH— L 1 | ] | |
Al detection 5%

Texts with stylistically similar formulations to Al-generated text.
This rate is an indicator, not proof. Check with the author that he/she has mastered the knowledge mentioned in the document.

@ Unrecognized languages 1%

Passages in which some of the vocabulary used is not part of the language dictionary. This may be an attempt by the author to
modify the text to make detection impossible.

} | (I £ e s } | |
Not included in the percentage of suspicious texts :

Q Texts between quotes 0%

Passages between quotation marks, often revealing a quotation.
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k= Sources of similarities (section 2/2)

@ Similarities

Passages with similarities to sources found in different collections.

I I

Main source detected

No.

10

11

12

& & & @

&

Description

Profesionalisme Kinerja Pegawai Dalam Pelayanan Publik Di Des...
doi.org/10.56799/peshum.v5i4.16991 (2

Hubungan Pengetahuan Ibu, Tingkat Pendapatan, Pola Asuh...
doi.org/10.31964/jr-panzi.v6i2.219 (2

Kontribusi Tingkat Konsumsi Makanan dan Pengetahuan Gizi...
repository.unp.ac.id/id/eprint/23710/1/B1_4_WAHANA_HANDAYANI_143... 3

ejournal.poltekkes-denpasar.ac.id
ejournal.poltekkes-denpasar.ac.id/index.php/JIG/article/download/2555... (2

dx.doi.org/10.35842/mr.v18i4.880 (3

repositori.uin-alauddin.ac.id
repositori.uin-alauddin.ac.id/4913/1/Muh.%20Dhinul %20Almushawwir_... (2

Memahami Status Gizi Anak dan Cara Menilainya
kesmas-id.com/memahami-status-gizi-anak-dan-cara-menilainya/ (2

Document from another user #gieses
® Comes from another group

Similarities

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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Locations



BIODATA

Nama . Hera Kartika Damayanti

Tempat Tanggal Lahir : Probolinggo, 19 Juni 2004

Alamat : Dusun Karangselem, Cukur Gondang, Grati
Agama . Islam

Nama Orang Tua

Ayah . Syafiun
Ibu . Sukana
Jumlah Saudara D2
Anak Ke : 3
Riwayat Pendidikan : SMA

106



