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ABSTRAK

Susanto, Intan Clarissa Yuli. (2024). Pengaruh Slow Stroke Back Massage
Terhadap Tekanan Darah dan Nadi Pada Penderita Hipertensi Usia 45-54
Tahun di Kota Blitar, Tugas Akhir. Program Studi D3 Keperawatan Blitar,
Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Pembimbing : Ns. Tri Cahyo Sepdianto, M.Kep., Sp.KMB

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang membunuh secara
diam-diam. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya Pengaruh Slow
Stroke Back Massage Terhadap Tekanan Darah dan Nadi Pada Penderita Hipertensi
Usia 45-54 Tahun di Kota Blitar. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
kuantitatif dengan desain penelitian pre-eksperimen dengan pendekatan One-Group
Pretes-Posttest design. Sampel yang diambil adalah penderita hipertensi usia 45-54
tahun yang melakukan pemeriksaan di UPTD Puskesmas Kota Blitar dengan besar
sampel sebanyak 30 responden, dan pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan tensimeter digital dan oksimetri.
SSBM dilakukan selama 15 menit dengan 2 kali pemijatan selama 2 minggu yang
bertujuan untuk menurunkan tekanan darah dan nadi pada penderita hipertensi.
Data diolah secara deskriptif dan dilanjutkan dengan uji Paired t Test. Hasil
menunjukan rata rata pada tekanan sistole sebelum yaitu 154.70, rata-rata diastole
sebelum yaitu 90.23, rata rata nadi sebelum yaitu 86.67, dan rata-rata pada
tekanan sistole sesudah yaitu 152.13, rata-rata diastole sesudah yaitu 88.23, rata
rata nadi sesudah yaitu 84.03. Hasil uji statistik menggunakan uji Paired t Test
menunjukan nilai P=0,000 (p<0,05), maka ada perbedaan yang signifikan pada nilai
tekanan darah dan nadi saat sebelum dan sesudah. Hasil penelitian menunjukan
adanya pengaruh penurunan terhadap tekanan darah dan nadi saat sebelum dan
sesudah diberikan terapi Slow Stroke Back Massage dan dapat dijadikan sebagai
terapi non-farmakologi di UPTD Puskesmas Kota Blitar bagi penderita hipertensi.

Kata kunci: Hipertensi, Tekanan darah, Nadi, SSBM
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ABSTRACT

Susanto, Intan Clarissa Yuli. (2024). The Effect of Slow Stroke Back Massage
On Blood Pressure and Pulse in Hypertension Sufferers Aged 45-54 Years
in Blitar City, Final Project. Blitar D3 Nursing Study Program, Department
of Nursing, Health Polytechnic, Ministry of Health, Malang. Supervisor:
Ms. Tri Cahyo Sepdianto, M.Kep., Sp.KMB

Hypertension is a non-communicable disease that kills silently. The aim of
this research is to determine the effect of slow stroke back massage on blood
pressure and pulse in hypertension sufferers aged 45-54 years in Blitar City. This
research uses a quantitative type of research with a pre-experimental research
design with a One-Group Pretest-Posttest design approach. The samples taken were
hypertension sufferers aged 45-54 years who underwent examinations at the Blitar
City Health Center UPTD with a sample size of 30 respondents, and sampling used
purposive sampling. This research instrument uses a digital sphygmomanometer
and oximetry. SSBM is carried out for 15 minutes with 2 massages for 2 weeks
which aims to reduce blood pressure and pulse in hypertension sufferers. The data
was processed descriptively and continued with the Paired t Test. The results show
that the average systolic pressure before is 154.70, the average diastole before is
90.23, the average pulse before is 86.67, and the average systolic pressure after is
152.13, the average diastole after is 88.23, the average pulse after is 84.03. The
results of statistical tests using the Paired t Test show a value of P=0.000 (p<0.05),
so there is a significant difference in the blood pressure and pulse values before and
after. The results of the research show that there is a decreasing effect on blood
pressure and pulse before and after being given Slow Stroke Back Massage therapy
and can be used as a non-pharmacological therapy at the Blitar City Health Center
UPTD for hypertension sufferers.

Key words: Hypertension, Blood pressure, Pulse, SSBM
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