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LAMPIRAN 

 
Lampiran  1 Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

Saya Nimas Maulia Citra Permatasari adalah peneliti di Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang, Jurusan Promosi Kesehatan dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Pemberdayaan Kader Kesehatan Terhadap Pengetahuan Dan Keterampilan 

Pencegahan Penularan Penyakit Tuberculosis Pada Keluarga Di RW 08 Kelurahan 

Purwantoro Wilayah Kerja Puskesmas Cisadea Kota Malang” dengan beberapa 

penjelasan sebagai berikut: 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis pengaruh pemberdayaan kader 

kesehatan tentang pencegahan penyakit tuberculosis terhadap pengetahuan dan 

keterampilan kader kesehatan posyandu di Wilayah Kerja Puskesmas Cisadea 

Kota Malang, dengan metode/prosedur penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan desain rancangan pre experiment, yang berbentuk rancangan one 

group pre-post test. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena peneliti memenuhi syarat-syarat 

inklusi dan eksklusi sebagai subjek penelitian. Keterlibatan anda dalam 

penelitian ini bersifat sukarela. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

1. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan yang saya berikan kepada pihak 

Puskesmas Cisadea. 

2. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel dalam proses penelitian ini. 

3. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan-kelainan selama 

penelitian ini. 

4. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 
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anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung, kecuali data disimpan untuk menjaga kerahasiaan identitas dari 

responden. 

5. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah 

bertambahnya pengetahuan dan keterampilan tentang pencegahan penyakit 

tuberculosis. 

6. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi kader 

kesehatan posyandu dan sebagai pengembangan ilmu di bidang kesehatan. 

7. Setelah penelitian ini selesai, anda tidak memerlukan perawatan setelah 

penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini. 

8. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini 

hanya menggunakan kuesioner dan lembar observasi. 

9. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian 

ini ataupun dari sumber lain. 

10. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) 

dalam bentuk laporan tugas akhir/skripsi. 

11. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

12. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

13. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.  

14. Selama penelitian, peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau 

perawatan kepada subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur 

intervensi yang berbahaya dan hanya pengisian kuisioner dan lembar observasi.  

15. Apabila terjadi risiko lain maka tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan 

perawatan kesehatan pada individu / subyek karena penelitian ini tidak 

mengandung unsur intervensi terhadap subyek.  

16. Jika terjadi kecacadan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak 

menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini non 

intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini 
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merupakan penelitian pribadi.  

17. Hal tersebut di atas sesuai dengan penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur 

yang membahayakan kepada individu/subyek sehingga tidak ada jaminan 

hukum untuk hal tersebut.  

18. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang.  

19. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 

diberikan sanksi sesuai peraturan yang berlaku sebagai keamanan dan 

kesejahteraan subjek.  

20. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 

sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner dan check list 

lembar observasi.  

21. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung.  

22. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner dan 

lembar observasi, tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik 

keluarga.  

23. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner dan 

lembar observasi, tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda.  

24. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinik milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi.  

25. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner dan 

lembar observasi, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila 

ada yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan 

oleh peneliti. 

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan 
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penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka 

saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

 

Nama :    

Tanda tangan  :    

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 
 

Saksi  Dengan Hormat, 

Peneliti 

  
 

 

 
 

Windy Qonita Nimas Maulia Citra Permatasari 
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Lampiran  2 Informed Consent 
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Lampiran  3 Satuan Acara Penyuluhan  

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PEMBERDAYAAN KADER KESEHATAN TENTANG PENCEGAHAN 

PENULARAN PENYAKIT TUBERCULOSIS PADA KELUARGA DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS CISADEA KOTA MALANG  

Pokok Bahasan : Pemberdayaan Terhadap Pencegahan Penyakit Menular 

Tuberculosis 

Sasaran  : Kader kesehatan Kelurahan Blimbing dan Kelurahan 

Purwantoro wilayah kerja Puskesmas Cisadea 

Tempat  : Ruang Pertemuan Puskesmas Cisadea 

Hari/Tanggal  : Jumat, 19 Oktober 2025 

Waktu   : 08.30-10.30 

Penyuluh  : Nimas Maulia Citra Permatasari 

 

A. Latar Belakang 

Penyakit Tuberkulosis (TB) merupakan suatu penyakit infeksi kronis 

menular yang disebabkan oleh bakteri atau kuman Mycobacterium tuberculosis. 

Bakteri ini mudah menular melalui udara karena ukurannya sangat kecil 

sehingga dapat mencapai alveolus yang terhirup dalam percik renik (droplet 

nuclei). Bakteri TB sebagian besar menyerang organ paru-paru, namun dapat 

juga menyerang organ tubuh yang lainnya.  

Kota Malang di tahun 2023, diperkirakan jumlah penderita total kasus TB 

Paru terdaftar dan diobati mencapai 10,8 juta orang dan 1 juta orang meninggal. 

Angka ini membuat Indonesia menjadi negara dengan kasus TB Paru tertinggi 

kedua setelah India. Tahun 2025, kasus TB Paru diperkirakan mencapai 

1.090.000 orang dan 125.000 orang meninggal akibat TB Paru (Dinkes Kota 

Malang, 2025).  

Berdasarkan data Puskesmas Cisadea analisa Standar Pelayanan Minimal 

(SPM) 2025 sampai bulan Juli kelurahan Purwantoro dan Blimbing di wilayah 

kerja Puskesmas Cisadea Kota Malang terhadap pelayanan orang terduga TBC 

mendapatkan pelayanan TBC sesuai standar (Standar Pelayanan Minimal ke 11) 
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dengan hasil persentase sejumlah 56,33% Masalah tersebut muncul dari berbagai 

faktor diantaranya pengetahuan, lingkungan serta pola hidup yang kurang sehat 

pada masyarakat. Maka dari itu, dipilihlah satu permasalahan kesehatan tertinggi 

yang perlu diperhatikan dan dicegah yaitu, TBC.  

Ketika seseorang dengan mengalami penyakit menular maka akan 

menganggu produktifitas kerja. Sehingga diperlukannya tindakan pencegahan 

dan penanggulangan dalam menghadapi masalah penyakit tidak menular. Salah 

satunya dalam mengendalikan Penyakit Menular yang efisien dan efektif adalah 

pemberdayaan dan peningkatan peran serta masyarakat. Maka dari itu 

peningkatan kesadaran masyarakat akan Penyakit Menular dengan cara 

meningkatkan pengetahuan dan mengetahui upaya pengendaliannya sehingga 

masyarakat bisa menerapkan perilaku kesehatan untuk menjaga dan 

mempertahankan kesehatan secara mandiri. 

 

B. Tujuan Instruksional 

1. Tujuan Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan, kader diharapkan memiliki peningkatan 

pengetahuan dan keterampilan signifikan dalam pencegahan penyakit 

menular tuberculosis 

2. Tujuan Khusus 

a. Menjelaskan pengertian, penyebab, dan cara penularan penyakit 

tuberkulosis. 

b. Menyebutkan tanda dan gejala utama tuberkulosis. 

c. Menguraikan upaya pencegahan penularan tuberkulosis di tingkat 

rumah tangga dan masyarakat. 

d. Menjelaskan pentingnya deteksi dini dan kepatuhan minum obat bagi 

penderita TB. 

e. Menerapkan keterampilan dasar dalam memberikan edukasi kepada 

masyarakat terkait pencegahan penularan TB. 
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C. Sasaran 

Kader Kesehatan Kelurahan Purwantoro dan Kelurahan Blimbing Wilayah 

Kerja Puksesmas Cisadea. 

 
D. Metode 

a. Ceramah Interaktif 

b. Demonstrasi Praktik 

c. Diskusi Tanya Jawab 

 

E. Media 

E-Booklet 

 
F. Kegiatan Edukasi 

Waktu Kegiatan Penyuluh 

Kegiatan 

Audience (Kader 

Posyandu) 
Media 

 

 
10 menit 

(Persiapan & 

Pembukaan) 

- Membuka kegiatan, 

perkenalan, 

menjelaskan tujuan 
penyuluhan. 

- Pemberian lembar 

pretest 

- Menyimak 
penjelasan. 

- Mengisi daftar 

hadir 

- Mengerjakan 

prestest 
- Menyampaikan 

harapan. 

 
 

 

Daftar Hadir 

 

 

60 menit 
(Kegiatan 

Inti) 

 
- Menyampaikan materi 

tentang penyakit 

menular tuberculosis 

- Mengadakan tanya 

jawab. 

- Mendengarkan 

dan mencatat 

materi. 
- Bertanya dan 

berdiskusi. 
- Mengisi post-test 

pengetahuan. 

 
 

 

E-booklet 

 

40 menit 

(Kegiatan 

Inti) 

- Mendemonstrasikan 

cara-cara mencegah 
penyakit TB 

- Mencontohkan  teknik 
edukasi kepada 
Masyarakat 

 

- Mendapatkan 

umpan balik. 

 

checklist 

keterampilan 
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10 menit 

(Penutup 

& 

Refleksi) 

- Menyimpulkan hasil 

penyuluhan. 

- Memberikan motivasi 

agar kader 

menerapkan ilmu di 

lapangan. 
- Menyampaikan 

rencana tindak lanjut 
& evaluasi. 

- Menyampaikan 

kesan & pesan. 

- Mengajukan 

pertanyaan 
terakhir  

- Mendapatka

n ringkasan 
materi. 

 

 

 

E-Booklet, 

lembar 

evaluasi 

 

G. Evaluasi 

1. Evaluasi Struktur 

a. Kesiapan dalam memberikan materi penyuluhan 

b. Media dan alat memadai 

c. Waktu dan tempat penyuluhan sesuai dengan rencana kegiatan 

2. Evaluasi Proses 

Pelaksanaan penyuluhan sesuai dengan jadwal yang direncanakan 

3. Evaluasi Hasil 

Pertanyaan yang diberikan dapat dijawab oleh sasaran 

 
Lampiran 

Materi Penyuluhan 

1. Pengertian Tuberculosis  

Tuberkulosis atau TB adalah penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri 

Mycobacterium tuberculosis. Bakteri ini umumnya menyerang paru-paru, 

namun juga dapat menyebar ke organ lain seperti tulang, kelenjar getah bening, 

hingga ginjal. Penularan TB terjadi melalui udara ketika penderita batuk, 

bersin, atau berbicara, sehingga orang di sekitarnya dapat menghirup percikan 

droplet yang mengandung bakteri tersebut. TB termasuk penyakit serius, 

namun dapat dicegah dan diobati jika ditangani dengan tepat. 

2. Pencegahan Tuberculosis  

Pencegahan tuberkulosis dapat dilakukan dengan beberapa cara. Imunisasi 

BCG pada bayi menjadi salah satu langkah utama untuk meningkatkan 

kekebalan tubuh terhadap TB. Selain itu, menjaga daya tahan tubuh dengan 
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pola hidup sehat, konsumsi gizi seimbang, olahraga teratur, dan cukup istirahat 

juga sangat penting. Upaya pencegahan lain meliputi menjaga kebersihan 

lingkungan, menghindari kontak erat dengan penderita TB yang belum 

menjalani pengobatan, serta menggunakan masker saat berada di tempat 

berisiko tinggi. Bagi penderita TB, kepatuhan dalam mengonsumsi obat sesuai 

anjuran dokter juga merupakan bentuk pencegahan agar tidak menularkan 

penyakit kepada orang lain.  

3. Gejala Tuberculosis  

Gejala tuberkulosis dapat bervariasi, namun umumnya ditandai dengan batuk 

yang berlangsung lebih dari dua minggu, batuk berdarah, sesak napas, serta 

nyeri dada. Penderita TB juga sering mengalami gejala sistemik seperti 

penurunan berat badan drastis, hilang nafsu makan, demam ringan yang 

berkepanjangan, keringat malam berlebih, dan mudah lelah. 

4. Etika Batuk Yang Benar  

Langkah – Langkah etika batuk yang benar. Yang pertama dengan cara 

menutup mulut dan hidung menggunakan tisu, saputangan, atau bagian dalam 

lengan atas dan jangan menggunakan telapak tangan langsung. Yang kedua 

menggunakan masker jika sedang batuk atau flu. Yang ketiga membuang tisu 

bekas segera ke tempat sampah yang tertutup. Kemudian yang keempat 

mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir minimal 20 detik setelah batu 

atau bersin. 

5. Lingkungan rumah yang sehat  

Kuman TBC tidak menyukai udara bersih dan sinar matahari, berikut 2 langkah 

yang harus dilakukan supaya kuman TBC tidak bisa masuk ke dalam rumah; 

Yang pertama, buka jendela dan pastikan ventilasi rumah baik sehingga 

tersikulasi. Kemudian yang kedua membiarkan cahaya masuk ke dalam rumah 

untuk membantu membunuh kuman TBC. 
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Lampiran  4 Kuesioner Penelitian (Soal Pre-Test dan Post-Test) 
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SOAL PRE-TEST DAN POST-TEST 

Nama  :……………………………………………………………  

Umur  :……………………………………………………………  

Pekerjaan :……………………………………………………………  

Alamat  :…………………………………………………………… 

 
1. Menurut saudara apa yang dimaksud dengan TB? 

a. Penyakit batuk-batuk akibat merokok 

b. Penyakit batuk berdahak bercampur darah 

c. Batuk dengan gatal di tenggorokan 

d. Batuk tidak berdahak 

2. Menurut saudara apa penyebab penyakit TB? 

a. Debu, asap dan udara kotor 

b. Guna-guna 

c. Kuman atau bakteri 

d. Merokok 

3. Menurut saudara penularan TB melalui? 

a. Udara  

b. Pakaian 

c. Makanan/minuman 

d. Darah 

4. Menurut saudara penyakit TB dapat menular apabila? 

a. Tidak tidur sekamar dengan penderita TB 

b. Tidur beramai-ramai 

c. Tidur sendiri 

d. Tidur sekamar dengan penderita TB 

5. Menurut saudara penyakit TB dapat menular kepada anggota keluarga lain 

karena? 

a. Bicara berhadap-hadapan dengan penderita TB 

b. Terhidup percikan ludah atau dahak penderita TB 
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c. Sudah ada dari masih di dalam kandungan 
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d. Keturunan 

6. Menurut saudara bagaimana tanda atau gejala penyakit TB? 

a. Batuk berdahak lebih dari 3 (tiga) minggu, bercampur darah, sesak 

nafas, rasa nyeri dada, badan lemas, nafsu makan menurun, berat 

badan turun, berkeringat malam walaupun tanpa kegiatan dan 

demam lebih dari sebulan. 

b. Batuk yang disertai demam 

c. Batuk dengan gatal di tenggorokan 

d. Bersin-bersin 

7. Menurut saudara bagaimana cara pencegahan penyakit TB? 

a. Meludah di sembarang tempat 

b. Tidak menutup mulut/hidung saat batuk/bersin 

c. Tidak menjaga sirkulasi udara 

d. Menutup mulut/hidung saat batuk dan bersin dan tidak meludah 

disembarang tempat 

8. Menurut saudara penyakit TB dapat disembuhkan melalui? 

a. Berobat kalau ada waktu 

b. Dibiarkan saja 

c. Pengobatan teratur disertai dengan perbaikan lingkungan dan 

perubahan perilaku 

d. Meminum obat batuk 

9. Menurut saudara apakah dalam minum obat TB perlu diawasi 

dan dikontrol terus oleh saudara atau salah seorang yang 

mempunyai hubungan kerabat dan bertempat tinggal sama 

dengan penderita? 

a. Tidak perlu, karena obat bisa diminum dan tidak akan lupa 

b. Tidak perlu karena obat tidak wajib diminum 

c. Perlu dikontrol sekali saja jika sempat 

d. Perlu, karena minum obat perlu dikontrol terutama oleh saudara 

terdekat agar obat bisa diminum secara teratu 

10. Menurut saudara apakah fungsi ventilasi 
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a. Tempat keluarga masuknya udara sehingga ruangan tidak pengap dan 

sirkulasi udara lancar 

b. Agar tidak bau 

c. Sebagai hiasan 

d. Agar ruangan menjadi terang 

11. Menurut saudara bagaimana ventilasi yang baik? 

a. Harus ada disetiap ruangan 

b. Hanya di ruang kamar 

c. Harus ada di ruang tamu dan dapur 

d. 10% dari luas lantai 

12. Menurut saudara udara yang masuk ke ruangan haruslah? 

a. Yang penting tidak bau dan tidak pengap 

b. Harus bersih tidak dicemari oleh asap dari pembakaran sampah 

atau pabrik, dari knalpot kendaraan dan debu. 

c. Yang penting udara bisa masuk 

d. Ruang yang bersih dan mewah 

13. Penyakit TB paru pada anak dapat dicegah dengan…. 

a. Imunisasi DPT 

b. Imunisasi Hepatitis 

c. Imunisasi BCG 

d. Imunisasi Polio 

14. Cara membuang dahak yang tidak benar adalah… 

a. Meludah di kamar mandi 

b. Ditampung dalam wadah berisi pasir dan alkohol 

c. Meludah sembarangan 

d. Meludah di larutan desinfektan 

15. Kebiasaan membuka jendela yang dianjurkan: 

a. Tidak pernah membuka jendela 

b. Membuka jendela saat bersih-bersih 

c. Membuka jendela setiap hari sekitar jam 09.00 

d. Saat ruangan gelap 
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Sumber: 

Ihram, M. A. (2013). Hubungan Tingkat Sirkulasi Oksigen dan Karakteristik 

Individu dengan Kejadian TB Paru pada Kelompok Usia Produktif di 

Puskesmas Pondok Pucung Tahun 2013.  

Hamidi, H. (2010). Hubungan antara Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Ibu tentang 

Pencegahan Penyakit TB Paru dengan Kejadian TB Paru Anak Usia 0-14 

Tahun di Balai Pengobatan Penyakit Paru-Paru (BP4) Kota Salatiga Tahun 

2010. Fakultas Ilmu Keolahragaan-Kesehatan Masyarakat, Sarjana, 

Universitas Negeri Semarang 
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e. Ditampung dalam wadah berisi pasir dan alkohol 

f. Meludah sembarangan 

g. Meludah di larutan desinfektan 

 
16. Kebiasaan membuka jendela yang dianjurkan: 

e. Tidak pernah membuka jendela 

f. Membuka jendela saat bersih-bersih 

g. Membuka jendela setiap hari sekitar jam 09.00 

h. Saat ruangan gelap 

 

Sumber: 

Ihram, M. A. (2013). Hubungan Tingkat Sirkulasi Oksigen dan Karakteristik 

Individu dengan Kejadian TB Paru pada Kelompok Usia Produktif di 

Puskesmas Pondok Pucung Tahun 2013.  

Hamidi, H. (2010). Hubungan antara Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Ibu tentang 

Pencegahan Penyakit TB Paru dengan Kejadian TB Paru Anak Usia 0-14 

Tahun di Balai Pengobatan Penyakit Paru-Paru (BP4) Kota Salatiga Tahun 

2010. Fakultas Ilmu Keolahragaan-Kesehatan Masyarakat, Sarjana, 

Universitas Negeri Semarang 
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Lampiran  5 Kuesioner Observasi (Check List) 

KUESIONER OBSERVASI (CHECK LIST) 

 

PENGARUH PEMBERDAYAAN KADER KESEHATAN TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN PENCEGAHAN PENULARAN 

PENYAKIT TUBERKULOSIS PADA KELUARGA DI RW 08 

KELURAHAN PURWANTORO WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

CISADEA KOTA MALANG 

 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Nama  :  

Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

 

KETERAMPILAN 

Checklist keterampilan terhadap pencegahan penularan penyakit tuberkulosis 

Tahapan Keterampilan Dilakukan 
Tidak 

Dilakukan 

Persiapan Mencuci Tangan dengan 

Teknik 6 langkah 

  

 Menggunakan APD 

(masker medis) 

  

 Menyiapkan alat edukasi 

TB (Booklet) 

  

Pengkajian Menanyakan keluhan 

batuk ≥ 2 minggu 

  

 Mengkaji gejala penyerta 

(demam, keringat malam, 

BB turun) 

  

 



 

 

 

86 
 

 

Tahapan Keterampilan Dilakukan 
Tidak 

Dilakukan 

Edukasi 

penyakit 

tuberculosis 

Menjelaskan pengertian 

TB dengan Bahasa 

sederhana 

  

 Menjelaskan tanda dan 

gejala TB 

  

 Menjelaskan lama dan 

tahapan pengobatan TB 

  

Edukasi 

pencegahan 

penularan TB 

Mengajarkan etika batuk 

yang benar 

  

 Menganjurkan 

penggunaan masker 

  

 Menganjurkan membuka 

ventilasi rumah 

  

 Menganjurkan tidak 

meludah sembarangan 

  

Penutup dan 

Evaluasi 

Memastikan pasien 

memahami edukasi 

  

 Menyimpulkan hasil 

edukasi 

  

 Mengakhiri Tindakan 

dengan sopan 

  

 Mencuci tangan setelah 

tindakan 

  

 

Sumber: (Amalia & Ardiansyah, 2020) 
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Lampiran  6 Kegiatan Penelitian
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Lampiran  7 Lembar Bimbingan Skripsi  
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Lampiran  8 Booklet (Media Edukasi Kesehatan) 
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Lampiran  9 Surat Keterangan Penelitian  

 



 

91  

 

Lampiran  10 Surat Tanda Terima Izol 
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Lampiran  11 Surat Persetujuan Izin Penelitian Dinas Kesehatan  
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Lampiran  12 Surat Balasan Persetujuan Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran  13 Surat Izin Penelitian Puskesmas Cisadea  
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Lampiran  14 Surat Balasan Izin Penelitian Puskesmas Cisadea  
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Lampiran  15 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian  
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Lampiran  16 Surat Pernyataan Etik  
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Lampiran  17 Hasil Uji Hipotesis Pengetahuan  

Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test Negative Ranks 1a 5.50 5.50 

Positive Ranks 14b 8.18 114.50 

Ties 15c   

Total 30   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 
 
 

Test Statisticsa 

Post Test - Pre Test 

 

 

 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Z -3.218b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 
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Lampiran  18 Hasil Uji Hipotesis Keterampilan  

Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Post test - Pre test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 30b 15.50 465.00 

Ties 0c 
  

Total 30 
  

a. Post test < Pre test 

b. Post test > Pre test 

c. Post test = Pre test 
 
 

 

Test Statisticsa 
 

 
 
 
 
 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 

Z -5.007b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
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Lampiran  19 Master Sheet Pre-Test  

No responden Jenis Kelamin Umur Jenjang Pendidikan 
Pretest 

Total Nilai Kategori Coding 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

R1 1 57 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 80 Baik 3 

R2 2 25 5 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 53 Kurang 1 

R3 2 63 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 9 60 Cukup 2 

R4 2 22 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 87 Baik 3 

R5 1 23 5 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 9 60 Cukup 2 

R6 1 29 4 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 9 60 Cukup 2 

R7 1 37 3 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 13 Kurang 1 

R8 1 26 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 80 Baik 3 

R9 1 33 5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 11 73 Cukup 2 

R10 1 44 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80 Baik 3 

R11 1 42 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang 1 

R12 2 51 4 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 13 Kurang 1 

R13 2 56 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 80 Baik 3 

R14 2 21 4 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 Baik 3 

R15 2 21 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 93 Baik 3 

R16 2 24 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 3 

R17 1 30 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 12 80 Baik 3 

R18 1 27 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 93 Baik 3 

R19 1 24 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 80 Baik 3 

R20 2 44 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3 

R21 1 18 4 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 8 53 Kurang 1 

R22 2 30 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 87 Baik 3 

R23 2 21 4 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73 Cukup 2 

R24 1 50 5 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 73 Cukup 2 

R25 1 36 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3 

R26 1 29 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 93 Baik 3 

R27 1 28 5 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 73 Cukup 2 

R28 1 61 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 10 67 Cukup 2 

R29 2 58 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 10 67 Cukup 2 

R30 2 47 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 80 Baik 3 
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Lampiran  20 Master Sheet Post-Test Pengetahuan  

 

No responden Jenis Kelamin Umur Jenjang Pendidikan 
Posttest     

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total Nilai Kategori Coding 

R1 1 57 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 87 Baik 3 

R2 2 25 5 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 3 

R3 2 63 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3 

R4 2 22 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 93 Baik 3 

R5 1 23 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3 

R6 1 29 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3 

R7 1 37 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 87 Baik 3 

R8 1 26 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3 

R9 1 33 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3 

R10 1 44 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 3 

R11 1 42 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3 

R12 2 51 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3 

R13 2 56 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 80 Baik 3 

R14 2 21 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3 

R15 2 21 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 11 73 Cukup 2 

R16 2 24 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 3 

R17 1 30 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 3 

R18 1 27 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3 

R19 1 24 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3 

R20 2 44 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 87 Baik 3 

R21 1 18 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 3 

R22 2 30 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 3 

R23 2 21 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 3 

R24 1 50 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 Baik 3 

R25 1 36 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93 Baik 3 

R26 1 29 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3 

R27 1 28 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3 

R28 1 61 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 87 Baik 3 

R29 2 58 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3 

R30 2 47 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 87 Baik 3 
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Lampiran  21 Master Sheet Pre-Test Keterampilan  

 

No responden Umur Jenis Kelamin Jenjang Pendidikan Pekerjaan 
Pretest 

Total Presentase Interpretasi Kode 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 

R1 57 1 5 Karyawan swasta 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 10 63 Kurang Terampil 1 

R2 25 2 5 Tidak Bekerja 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 10 63 Kurang Terampil 1 

R3 63 2 2 Tidak Bekerja 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 8 50 Kurang Terampil 1 

R4 22 2 5 Belum bekerja 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 7 44 Kurang Terampil 1 

R5 23 1 5 Belum bekerja 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 69 Kurang Terampil 1 

R6 29 1 4 Pedagang 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 9 56 Kurang Terampil 1 

R7 37 1 3 Pedagang 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 8 50 Kurang Terampil 1 

R8 26 1 4 Pedagang 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 4 25 Kurang Terampil 1 

R9 33 1 5 Pengusaha 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 75 Cukup Treampil 2 

R10 44 1 4 Pedagang 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 81 Cukup Treampil 2 

R11 42 1 4 Pedagang 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 81 Cukup Treampil 2 

R12 51 2 4 Karyawan swasta 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 4 25 Kurang Terampil 1 

R13 56 2 3 Karyawan swasta 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 5 31 Kurang Terampil 1 

R14 21 2 4 Pelajar 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 81 Cukup Treampil 2 

R15 21 2 5 Pelajar 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 10 63 Kurang Terampil 1 

R16 24 2 4 Karyawan swasta 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 8 50 Kurang Terampil 1 

R17 30 1 4 Karyawan swasta 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 7 44 Kurang Terampil 1 

R18 27 1 4 Karyawan swasta 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 7 44 Kurang Terampil 1 

R19 24 1 4 Karyawan swasta 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 8 50 Kurang Terampil 1 

R20 44 2 3 Driver 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 7 44 Kurang Terampil 1 

R21 18 1 4 Karyawan swasta 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 75 Cukup Treampil 2 

R22 30 2 3 Pengusaha 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 44 Kurang Terampil 1 

R23 21 2 4 Pedagang 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 10 63 Kurang Terampil 1 

R24 50 1 5 Karyawan swasta 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 9 56 Kurang Terampil 1 

R25 36 1 4 Karyawan swasta 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 9 56 Kurang Terampil 1 

R26 29 1 5 Karyawan swasta 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 10 63 Kurang Terampil 1 

R27 28 1 5 Pegawai PNS 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 10 63 Kurang Terampil 1 

R28 61 1 4 Tidak Bekerja 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 9 56 Kurang Terampil 1 

R29 58 2 3 Pedagang 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 8 50 Kurang Terampil 1 

R30 47 2 5 Tidak Bekerja 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 69 Kurang Terampil 1 
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Lampiran  22 Master Sheet Post-Test Keterampilan  

o responde Umur nis Kelami ang Pendidi 
 

Pekerjaan 

Posttest  

Total 
 

Presentase 
 

Interpretasi 
 

Kode P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 

R1 57 1 5 Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 100 Sangat Terampil 3 

R2 25 2 5 Tidak Bekerja 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 94 Sangat Terampil 3 

R3 63 2 2 Tidak Bekerja 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 88 Sangat Terampil 3 

R4 22 2 5 Belum bekerja 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 14 88 Sangat Terampil 3 

R5 23 1 5 Belum bekerja 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 94 Sangat Terampil 3 

R6 29 1 4 Pedagang 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 81 Cukup Terampil 2 

R7 37 1 3 Pedagang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 100 Sangat Terampil 3 

R8 26 1 4 Pedagang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 100 Sangat Terampil 3 

R9 33 1 5 Pengusaha 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 88 Sangat Terampil 3 

R10 44 1 4 Pedagang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 14 88 Sangat Terampil 3 

R11 42 1 4 Pedagang 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 88 Sangat Terampil 3 

R12 51 2 4 Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 100 Sangat Terampil 3 

R13 56 2 3 Karyawan swasta 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 94 Sangat Terampil 3 

R14 21 2 4 Pelajar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 94 Sangat Terampil 3 

R15 21 2 5 Pelajar 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 94 Sangat Terampil 3 

R16 24 2 4 Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 94 Sangat Terampil 3 

R17 30 1 4 Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 14 88 Sangat Terampil 3 

R18 27 1 4 Karyawan swasta 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 81 Cukup Terampil 2 

R19 24 1 4 Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 94 Sangat Terampil 3 

R20 44 2 3 Driver 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 94 Sangat Terampil 3 

R21 18 1 4 Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 94 Sangat Terampil 3 

R22 30 2 3 Pengusaha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 94 Sangat Terampil 3 

R23 21 2 4 Pedagang 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 88 Sangat Terampil 3 

R24 50 1 5 Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 94 Sangat Terampil 3 

R25 36 1 4 Karyawan swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 14 88 Sangat Terampil 3 

R26 29 1 5 Karyawan swasta 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 12 75 Cukup Terampil 2 

R27 28 1 5 Pegawai PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 100 Sangat Terampil 3 

R28 61 1 4 Tidak Bekerja 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 94 Sangat Terampil 3 

R29 58 2 3 Pedagang 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 81 Cukup Terampil 2 

R30 47 2 5 Tidak Bekerja 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 88 Sangat Terampil 3 
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Lampiran  23 Daftar Hadir Peserta 
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Lampiran  24 Dokumentasi 
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