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ABSTRAK 

 

Siswanto, Hanifah Catur. (2024). Kemampuan Mendeteksi Dan Pertolongan Pertama 

Hipoglikemia Di Rumah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2. Tugas 

Akhir, Program Studi Diploma III Keperawatan Blitar, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing: Ns. 

Dewi Rachmawati, M.Kep 

 

Hipoglikemia merupakan komplikasi akut pasien diabetes melitus yang bisa terjadi 

secara berulang dan dapat memperberat diabetes melitus bahkan sampai 

menyebabkan kematian. Untuk itu diperlukan pertolongan pertama untuk mencegah 

kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan mendeteksi dan 

pertolongan pertama hipoglikemia di rumah pada pasien diabetes melitus tipe 2. 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif, 

dengan teknik purposive sampling dengan total responden sebanyak 30. Kriteria 

inklusinya penderita diabetes melitus tipe 2 yang menjalani terapi baik oral maupun 

insulin. Pengumpulan data dilaksanakan pada tanggal 03 April – 20 April 2024. 

Instrumen penelitian yang digunakan dengan memberikan lembar kuesioner 

kemampuan deteksi hipoglikemia terdiri dari 5 soal pengetahuan, 4 soal sikap, 5 soal 

tindakan, dengan penilaian jawaban benar 1 dan jawaban salah 0. Kemudian 

dipresentasekan dan dikategorikan sangat tinggi (90-100), tinggi (80-89), sedang 

(65-79), rendah (55-64), dan sangat rendah (0-54). Hasil penelitian menunjukkan 

kemampuan pasien diabetes melitus tipe 2 dengan kemampuan sangat tinggi 

sebanyak 37%, kemampuan tinggi sebanyak 23%, dan kemampuan sedang sebanyak 

40%. Penelitian ini disimpulkan bahwa usia, pendidikan, pengetahuan, dan lama 

menderita diabetes melitus dapat mempengaruhi seseorang dalam mendeteksi dan 

pertolongan pertama hipoglikemia di rumah. Dari hasil penelitian kemampuan 

mendeteksi penderita diabetes melitus tipe 2 ini dapat menjadi bahan kajian dan 

memberikan informasi bagi puskesmas dalam merumuskan perencanaan sebagai 

edukasi tanda dan gejala, penanganan, dan pencegahan hipoglikemia melalui 

kegiatan prolanis dan posbindu PTM. 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Hipoglikemia, Kemampuan 

 



 

 

vi 

 

ABSTRACT 

 

Siswanto, Hanifah Catur. (2024). Ability to Detect and First Aid Hypoglycemia at 

Home in Type 2 Diabetes Mellitus Patients. Research, Diploma III 

Nursing Study Program Blitar, Department of Nursing, Health 

Polytechnic of the Ministry of Health Malang. Advisor: Ns. Dewi 

Rachmawati, M.Kep. 

 

Hypoglycemia is an acute complication of diabetes mellitus patients that can 

occur repeatedly and can aggravate diabetes mellitus and even cause death. For 

this reason, first aid is needed to prevent death. This study aims to determine the 

ability to detect and first aid hypoglycemia at home in patients with type 2 

diabetes mellitus. The research design used in this study is descriptive 

quantitative, with purposive sampling technique with a total of 30 respondents. 

The inclusion criteria are patients with type 2 diabetes mellitus who undergo both 

oral and insulin therapy. Data collection was carried out on April 03 - April 20, 

2024. The research instrument used by giving a hypoglycemia detection ability 

questionnaire sheet consists of 5 knowledge questions, 4 attitude questions, 5 

action questions, with an assessment of correct answers 1 and wrong answers 0. 

Then it is presented and categorized as very high (90-100), high (80-89), medium 

(65-79), low (55-64), and very low (0-54). The results showed that the ability of 

patients with type 2 diabetes mellitus with very high ability was 37%, high ability 

was 23%, and moderate ability was 40%. This study concluded that age, 

education, knowledge, and duration of diabetes mellitus can affect a person in 

detecting and first aid for hypoglycemia at home. From the results of this study on 

the ability to detect type 2 diabetes mellitus patients, it can be a study material 

and provide information for puskesmas in formulating plans as education on signs 

and symptoms, handling, and prevention of hypoglycemia through prolanis and 

posbindu PTM activities. 

 

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Hypoglycemia, Ability 
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