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ABSTRAK 

Sukma, Oktafiana Ayu. 2026. Hubungan Status Anemia dengan Tingkat Aktivitas 

Fisik pada Remaja Putri Kelas XI di SMA Muhammadiyah 3 Jember. 

Skripsi. Pembimbing: Kiswati, SST., M.Kes. Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jember. 

 

Pendahuluan: Rendahnya tingkat aktivitas fisik masih menjadi permasalahan 

kesehatan pada remaja putri. Salah satu faktor yang berhubungan dengan tingkat 

aktivitas fisik adalah status anemia. Studi pendahuluan di SMA Muhammadiyah 3 

Jember menunjukkan 60% remaja putri memiliki kadar hemoglobin di bawah 

normal dan 30% mengeluhkan mudah lelah serta pusing saat beraktivitas. Penelitian 

ini bertujuan menganalisis hubungan status anemia dengan tingkat aktivitas fisik 

pada remaja putri kelas XI di SMA Muhammadiyah 3 Jember. Metode: Penelitian 

korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi berjumlah 65 remaja 

putri kelas XI, dengan sampel 56 responden yang dipilih menggunakan simple 

random sampling. Status anemia diukur menggunakan hemoglobinometer digital 

dan tingkat aktivitas fisik menggunakan International Physical Activity 

Questionnaire (IPAQ) Long Form. Analisis menggunakan uji Spearman Rank 

(α=0,05). Hasil: Sebanyak 30 dari 56 responden  (53,6%) tidak mengalami anemia, 

sedangkan 26 responden (46,4%) mengalami anemia. Tingkat aktivitas fisik 

terbanyak berada pada kategori sedang, yaitu 36 responden (64,3%). Uji Spearman 

Rank menunjukkan hubungan yang bermakna antara status anemia dan tingkat 

aktivitas fisik (p < 0,001; rₛ = 0,446), dengan arah hubungan positif dan kekuatan 

korelasi sedang. Diskusi: Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja putri dengan 

status hemoglobin yang lebih baik cenderung memiliki tingkat aktivitas fisik yang 

lebih optimal. Temuan ini sejalan dengan penelitian (Monyeki et al., 2024) yang 

melaporkan bahwa kadar hemoglobin berkaitan dengan kebugaran dan kemampuan 

tubuh melakukan aktivitas fisik. Oleh karena itu, upaya pencegahan dan 

penanganan anemia pada remaja putri perlu dioptimalkan sebagai salah satu 

langkah untuk mendukung aktivitas fisik yang lebih baik. 

Kata Kunci : Status Anemia, Tingkat Aktivitas Fisik, Remaja Putri, IPAQ 
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ABSTRAK 

Sukma, Oktafiana Ayu. 2026. The Relationship Between Anemia Status and 

Physical Activity Level among Grade XI Female Adolescents at SMA 

Muhammadiyah 3 Jember. Undergraduate Thesis. Supervisor: Kiswati, 

SST., M.Kes. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Jember. 

 

Introduction: Low levels of physical activity remain a significant health concern 

among adolescent girls. One of the factors associated with physical activity level is 

anemia status. A preliminary study conducted at SMA Muhammadiyah 3 Jember 

revealed that 60% of adolescent girls had hemoglobin levels below the normal 

range, while 30% reported experiencing fatigue and dizziness during physical 

activity. This study aimed to analyze the relationship between anemia status and 

physical activity level among eleventh-grade adolescent girls at SMA 

Muhammadiyah 3 Jember. Methods: This correlational study employed a cross-

sectional design. The study population consisted of 65 eleventh-grade adolescent 

girls, with a sample of 56 respondents selected using simple random sampling. 

Anemia status was assessed using a digital hemoglobinometer, while physical 

activity level was measured using the International Physical Activity Questionnaire 

(IPAQ) Long Form. Data were analyzed using Spearman’s rank correlation test with 

a significance level of α = 0.05. Results: Of the 56 respondents, 30 (53.6%) were 

non-anemic, and 36 (64.3%) had a moderate level of physical activity. Spearman’s 

rank correlation test revealed a statistically significant relationship between anemia 

status and physical activity level (p < 0.001; rₛ = 0.446), indicating a moderate 

positive correlation. Discussion: The findings indicate that adolescent girls with 

better hemoglobin status tend to have more optimal levels of physical activity. 

These results are consistent with the findings of Monyeki et al. (2024), who reported 

that optimal hemoglobin levels are associated with better physical fitness and 

greater capacity to perform physical activity. 

Keywords: Anemia Status, Physical Activity Level, Female Adolescents, IPAQ 
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