
KATA PENGANTAR 

Dengan hati yang tulus, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, 

karena berkat limpahan rahmat, karunia, dan pertolongan-Nya, penulis dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan 

dan Kepatuhan Diet dengan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes Melitus” 

ini dengan tepat waktu. Karya Tulis Ilmiah ini ditulis dalam rangka memenuhi 

syarat untuk mencapai gelar Diploma Gizi pada Program Studi Diploma Tiga Gizi 

Poltekkes Kemenkes Malang.  

Penulis menyadari bahwa sepenuhnya dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

ini banyak kekurangan dan ketidaksempurnaan karena terbatasnya kemampuan 

penulis. Namun, berkat Allah SWT serta doa, motivasi, dan bimbingan dari 

berbagai pihak akhirnya Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik. 

Dengan segala kemurahan hati, penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada:  

1. PLT Direktur Politeknik KesehatanMalang Afnani Toyibah, A.PerPen.,M.Pd. 

2. Ibnu Fajar, SKM.,M.Kes.,RD., selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Malang. 

3. Maryam Razak, STP., M.Si., selaku Ketua Program Studi Diploma Tiga Gizi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

4. Dr. Nur Rahman, STP.,MP.,RD. selaku dosen pembimbing, dan Annasari 

Mustafa, SKM.,M.Sc.,RD., selaku dosen penguji yang telah memberikan 

bimbingan, pengarahan, dan saran untuk dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

5. Kepada pihak RSUD Bangil yang telah memberikan izin dan membantu dalam 

penelitian ini serta para pasien diabetes melitus yang bersedia menjadi 

responden penelitian.  

6. Kedua orang tua tercinta, bapak Iman dan Ibu Ida serta saudara kandung 

tersayang, terimakasih telah memberikan semangat, do’a dan dukungan serta 

membantu penulis dalam hal apapun.  



7. Kepada teman-teman penulis, terimakasih telah membantu dalam hal apapun 

selama masa perkuliahan dan dorongan untuk menyelesaikan pendidikan 

diploma. 

8. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang secara 

tidak langsung telah memberikan dukungan selama proses penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini, termasuk melalui berbagai karya bacaan yang telah 

memberikan hiburan, inspirasi, serta semangat di tengah proses penulisan. 

Penulis menyadari bahwa dukungan dalam bentuk apapun, termasuk hal-hal 

sederhana yang mampu memberikan ketenangan dan motivasi, memiliki peran 

penting dalam membantu penulis menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini hingga 

akhir. 

 

Malang, 29 April 2026 
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