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LAMPIRAN 

A.  Surat Izin Penelitian 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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B. Surat layak etik penelitian 

Lampiran 2. Surat Layak Etik 
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C. Informed consent 

Lampiran 3. Informed Consent 
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D. Formulir pengetahuan 

Lampiran 4. Formulir Pengetahuan 
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E. Formulir kepatuhan diet 

Lampiran 5. Formulir Kepatuhan Diet 

 

  



F. Master Tabel 

Lampiran 6. Master Tabel 

No. Nama 
Umur 

(tahun) 
JK Pengetahuan 

Kepatuhan 

diet 

GDS 

(mg/dL) 
No. Nama 

Umur 

(tahun) 
JK Pengetahuan 

Kepatuhan 

Diet 

GDS 

(mg/dL) 

1. Tn. A 63 L 14 43 248 16. Ny. K 61 P 10 39 132 

2. Tn. S 57 L 13 31 433 17. Ny. S 48 P 6 22 269 

3. Tn. H 71 L 7 22 352 18. Ny. M 53 P 12 40 221 

4. Ny. N 48 P 8 24 316 19. Tn. K 53 L 11 39 282 

5. Ny. A 54 P 12 47 118 20 Ny. K 57 P 8 26 280 

6. Ny. N 66 P 6 46 190 21. Tn. C 58 L 13 35 135 

7. Tn. T 58 L 7 31 456 22. Ny. K 50 P 8 31 278 

8. Tn. S 64 L 10 47 296 23. Tn. A 58 L 14 47 210 

9. Ny. S 54 P 6 21 142 24. Ny. N 42 P 15 31 225 

10. Ny. A 50 P 6 39 128 25. Tn. S 51 L 15 39 279 

11. Ny. M 39 P 8 33 122 26. Ny. H 55 P 7 53 142 

12. Ny. M 59 P 7 24 235 27. Ny. C 68 P 9 59 248 

13. Tn. J 50 L 11 41 150 28. Tn. Z 50 L 10 47 140 

14. Ny. E 71 P 9 35 253 29. Ny. S 53 P 7 21 223 

15. Ny. R 62 P 7 25 337 30. Tn. A 71 L 10 41 125 

Keterangan Skor: 

1) Pengetahuan: 0-8 = Kurang, 9-15 = Baik 

2) Kepatuhan Diet: <33 = Tidak patuh, 33-63 = Patuh 

3) GDS:  ≥200 mg/dL = Tidak terkontrol, <200 mg/dL = Terkontrol
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G. Hasil Uji Normalitas  

Lampiran 7. Hasil Uji Normalitas 

 

H. Hasil Uji Spearman 

Lampiran 8. Hasil Uji Spearman Hubungan Pengetahuan dengan Kadar 

Glukosa Darah 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Spearman Hubungan Kepatuhan Diet dengan Kadar 

Glukosa Darah 

 

I. Dokumentasi penelitian 



 

 

8 

 

Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 
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