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ABSTRAK 

 

Putri, Feren Martizza, (2024). Kemampuan Anggota PMR Wira MA Ma’arif 

Udanawu Dalam Penanganan Luka Terbuka. Tugas Akhir. Program Studi 

Diploma III Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing : Ns. Dewi Rachmawati, 

M.Kep. 

Luka terbuka sering terjadi di sekolah, tetapi terkadang penanganan yang diberikan 

kurang tepat. Palang Merah Remaja (PMR) sebagai petugas kesehatan di sekolah 

diharuskan mampu dalam menangani luka terbuka secara benar dan tepat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan anggota PMR Wira MA 

Ma’arif Udanawu dalam melakukan penanganan luka terbuka. Desain dalam 

penelitian ini adalah deskriptif dengan sampel 70 anggota PMR Wira MA Ma’arif 

Udanawu yang dipilih menggunakan teknik stratified random sampling dan simple 

random sampling, instrumen yang digunakan untuk mengidentifikasi kemampuan 

adalah lembar observasi yang terdiri dari 10 langkah penanganan luka terbuka 

dengan penilaian skor 1 apabila langkah dilakukan dan skor 0 apabila langkah tidak 

dilakukan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kemampuan anggota PMR 

Wira MA Ma’arif Udanawu 67,1% memiliki kemampuan sangat tinggi, 21,4% 

memiliki kemampuan tinggi, dan 11,4% memiliki kemampuan sedang. Adanya 

perbedaan kemampuan kemungkinan dipengaruhi oleh pengalaman mengikuti 

ekstrakurikuler PMR, pengalaman penanganan luka terbuka, dan informasi 

mengenai pertolongan pertama. Dapat disimpulkan sebagian besar anggota PMR 

Wira MA Ma’arif Udanawu mempunyai kemampuan sangat tinggi karena 

mendapatkan informasi mengenai pertolongan pertama dan pengalaman yang lebih 

banyak dalam bidang kepalangmerahan. Perlunya pelatihan-pelatihan dan simulasi 

mengenai penanganan luka terbuka guna meningkatkan kemampuan anggota PMR 

Wira MA Ma’arif Udanawu dalam melakukan penanganan luka terbuka. 

 

Kata Kunci : Palang Merah Remaja, Luka Terbuka, Kemampuan
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ABSTRACT 

Putri, Feren Martizza, (2024). The Ability of PMR Wira Members of MA Ma'arif 

Udanawu in Handling Open Wounds. Research. Diploma III Nursing Blitar 

Study Program, Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry 

of Health Malang. Supervisor: Ns. Dewi Rachmawati, M.Kep. 

Open wounds are common in schools, but sometimes the treatment given is not 

appropriate. The Youth Red Cross (PMR) as a school health worker is required to 

be able to handle open wounds correctly and precisely. This study aims to determine 

the ability of PMR Wira MA Ma'arif Udanawu members in handling open wounds. 

The design in this study was descriptive with a sample of 70 members of PMR Wira 

MA Ma'arif Udanawu selected using stratified random sampling and simple 

random sampling techniques, the instrument used to identify the ability is an 

observation sheet consisting of 10 steps of handling open wounds with a score of 1 

if the step is done and score 0 if the step is not done. The results of this study indicate 

that the ability of PMR Wira MA Ma'arif Udanawu members 67.1% have very high 

ability, 21.4% have high ability, and 11.4% have moderate ability. The difference 

in ability may be influenced by the experience of participating in PMR 

extracurricular activities, experience in handling open wounds, and information 

about first aid. It can be concluded that most members of PMR Wira MA Ma'arif 

Udanawu have very high abilities because they get information about first aid and 

more experience in the field of volunteerism. The need for trainings and simulations 

regarding the handling of open wounds in order to improve the ability of PMR Wira 

MA Ma'arif Udanawu members in handling open wounds. 

 

Keywords: Youth Red Cross, Open Wound, Ability
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