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ABSTRAK

Putri, Feren Martizza, (2024). Kemampuan Anggota PMR Wira MA Ma’arif
Udanawu Dalam Penanganan Luka Terbuka. Tugas Akhir. Program Studi

Diploma 11l Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan, Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing : Ns. Dewi Rachmawati,
M.Kep.

Luka terbuka sering terjadi di sekolah, tetapi terkadang penanganan yang diberikan
kurang tepat. Palang Merah Remaja (PMR) sebagai petugas kesehatan di sekolah
diharuskan mampu dalam menangani luka terbuka secara benar dan tepat.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan anggota PMR Wira MA
Ma’arif Udanawu dalam melakukan penanganan luka terbuka. Desain dalam
penelitian ini adalah deskriptif dengan sampel 70 anggota PMR Wira MA Ma’arif
Udanawu yang dipilih menggunakan teknik stratified random sampling dan simple
random sampling, instrumen yang digunakan untuk mengidentifikasi kemampuan
adalah lembar observasi yang terdiri dari 10 langkah penanganan luka terbuka
dengan penilaian skor 1 apabila langkah dilakukan dan skor 0 apabila langkah tidak
dilakukan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kemampuan anggota PMR
Wira MA Ma’arif Udanawu 67,1% memiliki kemampuan sangat tinggi, 21,4%
memiliki kemampuan tinggi, dan 11,4% memiliki kemampuan sedang. Adanya
perbedaan kemampuan kemungkinan dipengaruhi oleh pengalaman mengikuti
ekstrakurikuler PMR, pengalaman penanganan luka terbuka, dan informasi
mengenai pertolongan pertama. Dapat disimpulkan sebagian besar anggota PMR
Wira MA Ma’arif Udanawu mempunyai kemampuan sangat tinggi karena
mendapatkan informasi mengenai pertolongan pertama dan pengalaman yang lebih
banyak dalam bidang kepalangmerahan. Perlunya pelatihan-pelatihan dan simulasi
mengenai penanganan luka terbuka guna meningkatkan kemampuan anggota PMR
Wira MA Ma’arif Udanawu dalam melakukan penanganan luka terbuka.

Kata Kunci : Palang Merah Remaja, Luka Terbuka, Kemampuan
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ABSTRACT

Putri, Feren Martizza, (2024). The Ability of PMR Wira Members of MA Ma'arif
Udanawu in Handling Open Wounds. Research. Diploma 111 Nursing Blitar
Study Program, Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry
of Health Malang. Supervisor: Ns. Dewi Rachmawati, M.Kep.

Open wounds are common in schools, but sometimes the treatment given is not
appropriate. The Youth Red Cross (PMR) as a school health worker is required to
be able to handle open wounds correctly and precisely. This study aims to determine
the ability of PMR Wira MA Ma'arif Udanawu members in handling open wounds.
The design in this study was descriptive with a sample of 70 members of PMR Wira
MA Ma'arif Udanawu selected using stratified random sampling and simple
random sampling techniques, the instrument used to identify the ability is an
observation sheet consisting of 10 steps of handling open wounds with a score of 1
if the step is done and score 0 if the step is not done. The results of this study indicate
that the ability of PMR Wira MA Ma'arif Udanawu members 67.1% have very high
ability, 21.4% have high ability, and 11.4% have moderate ability. The difference
in ability may be influenced by the experience of participating in PMR
extracurricular activities, experience in handling open wounds, and information
about first aid. It can be concluded that most members of PMR Wira MA Ma'arif
Udanawu have very high abilities because they get information about first aid and
more experience in the field of volunteerism. The need for trainings and simulations
regarding the handling of open wounds in order to improve the ability of PMR Wira
MA Ma'arif Udanawu members in handling open wounds.

Keywords: Youth Red Cross, Open Wound, Ability

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN......ccccee e 1
LEMBAR PERSETUJUAN ..ot i
LEMBAR PENGESAHAN........ccooceiiiiiiieeie, Error! Bookmark not defined.
KATA PENGANTAR ...ttt a e e e e e s s e e e e e e e e nnanes i
AB ST R AK L e a e e e vii
AB ST RA T .. e e e e e e e —aaaeaeaaaaa viii
DAFTAR IS] e a e e e e e s s e aaaeeea e e e IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e rae e Xiii
DN N o Y ] Xii
DAFTAR LAMPIRAN ... ettt ssassnsssssnnnnsnsnnnnnnnnnnnns Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN .....oitiiiiiseassssnsssssnnnssnsnnnnnnnnnnnnnnns 1
1.1 Latar BelaKang .........cooviiiiiiiieiie e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah .........oouiiiiiiiii e 4
R T IV TN T o PSSR 4
1.4 IMANTAAL ... .coiiiiiie et 4
1.4.1 Manfaat TEOITEIS .....vveivieiiiieiee ittt 4

1.4.2 Manfaat PrakuiS...........ccueiiiiiiriiiesiiese e 5

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
2.1 Konsep Teori KEMaMPUEN .......ccceiiiiieeiiiee e sie e sie e sae e svne e srae e srnee s 6
2.1.1 Definisi KEMAaMPUAN ........oviiiiiieiiiie e 6

2.1.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kemampuan ..............cccccccvee.ne. 7

2.2 Konsep Teori Palang Merah REMAja........c.ccovvveiiireiiiee e 7
2.2.1 Definisi Palang Merah Remaja...........ccceevvveeiiiieciiie e 7

2.2.2 Klasifikasi Palang Merah ReEmMaja .........cccoveeviveiiiic e, 8

2.2.3 Tugas Palang Merah Remaja............ccccveevvveeiiieeiiie e 8

2.3 KoNSEP TEOI LUKA .......ccvvieiiieeciie et 10
2.3.1 DefiNiSi LUKA .....coiviieiiiieie e 10

2.3.2 KIaSifiKasi LUKA.........ccoriiiiieiiieiiece e 11

2.4 Pertolongan Pertama Pada Luka Terbuka.............ccccoovveevieeeiiieccicc, 15
2.4.1 Alat Dan Bahan Yang Digunakan ...........ccccceeiiiiiiieiiiiiine e, 15

2.4.2 Prosedur Penanganan Luka Terbuka ..........ccccccvvvvieiiiiiineeiiiiineens 16

ix



2.5 Kerangka KONSEPtUAL ..........cocviiiiiiiiiieiiceee e 17
BAB 3 METODE PENELITIAN ...oviiiiiieee ettt 18
3.1 Desain PeNelItIan .......c..eeeiiieeiiiiecee et 18
3.2 Kerangka KErJa .......cueiuiiiiiiiie et 19
3.3 Populasi Dan SAmMPEL.........c.ooiiiiiiiiiiieie e 20
3.3 L POPUIAST ... 20
3032 SAMPEL. . 20
3.3.3.SAMPIING oo 21

3.4 LOKAaSI PENEITIAN ....c.vvveeciiie e 22
3.4.1 Tempat Penelitian ........cccoveiiiiiiiiie e 22
3.4.2 WaKtu Penelitian..........c.ccoovieiiiieiiiie e see e 22

3.5 ldentifikasi dan Definisi Operasional Variabel.............c.ccocovieniinnnnnn. 22
3.5.1 Variabel Penelitian..........cccveiiiiiiiiie e 22
3.5.2 Definisi Operasional ...........cccoovieiieiiiiiiieiieee e 23

3.6 Instrumen Pengumpulan Data...........ccocveiiieiiiiiiniiie e 25
3.7 Metode Pengumpulan Data..........ccccooveeiiiieiiiee i 25
3.8 Pengolahan data, Analisis Data, Penyajian Data .............ccccceevvveeivneennnnn. 26
3.8.1 Pengolahan Data...........cccvveiiiiieiiiie e 26
3.8.2 ANALISA DALA ......eevvieiiieiee e 28
3.8.3 Penyajian Data.........cccouveiiiiieiiiiie e 28

3.9 EtiKa PENEIITIAN ....oooiieiiiecie e 28
3.9.1 AULONOIMY oottt e e e e e 28
3.9.2 Anonymity (Tanpa Nama) .........ccccveeiivreeiieeeiireesieeesieeesieeeseeeen 29
3.9.3 Confidientially (Kerahasiaan) ............ccccovveeiiiieeiiie e ciie e 29
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccccocviiiiiiiieiieiiei, 30
4.1 HaSIl PENBILIAN ..ovviiiiiiiie e 30
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian ...........ccccovveiiiiniiiiie e, 30
4.1.2 Karakteristik ReSponden ..........ccccovvveiiieeiiiee e 31
4.1.3 Pengalaman Mengikuti Ekstrakulikuler PMR di Jenjang Pendidikan
SEDEIUMNYA.......eiiiee e 32
4.1.4 Pengalaman Melakukan Penanganan Luka Terbuka...................... 32
4.1.5 Pernah Mendapat Informasi Mengenai Pertolongan Pertama......... 34
4.1.6 Data Kemampuan Anggota PMR Wira MA Ma’arif Udanawu Dalam
Melakukan Penanganan Luka Terbuka Sesuai Parameter Penilaian......... 34

X



4.1.7 Kemampuan Anggota PMR Wira MA Ma’arif Udanawu Dalam

Melakukan Penanganan Luka Terbuka. ..........ccccccvviiieiiieniiiiee e, 35

4.2 PembDaNASAN.........cciiiii i 36
4.2.1 Kemampuan Sangat TINGQI .......cerurerreiieeiiienieeniee e 36

4.2.2 Kemampuan TINGGH «...ceoveereeiieeriiesie i 39

4.2.3 Kemampuan SEanG .........ccceoeeriienieiiie e 41

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ....ooiiiiiiiiiie e 43
5.1 KESIMPUIAN ..o 43
5.2 SAIAN ..ot 43
5.2.1 Bagi Ekstrakurikuler PMR ..........ccccoiiiiiiini e 43

5.2.2 Bagi AnNggota PMR.......cooiiiiiiiieee e 43

5.2.3 Bagi Institusi Penelitian ..........cccocovviiiiieiiiec e 43
DAFTAR PUSTAKA ettt 44

Xi



Tabel 3.

Tabel 3.
Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Hitungan jumlah sampel pertingkat berdasarkan stratified random

SAMPIING. .o 21
2 Definisi OPerasional...........ccooveiiiiiiiiiiesie e 24
1 Karakteristik Anggota PMR Wira MA Ma‘arif Udanawu Tahun Ajaran

202312024 ... e 31
2 Pengalaman Responden mengikuti ekstrakulikuler PMR di Jenjang

Pendidikan Sebelumnya............ccccooiiiiiiiii 32
3 Pengalaman Responden Melakukan Pertolongan Pertama Penanganan

LUuKa TerBUKa. .......cooviiiieie e 32
4 Tempat Melakukan Penanganan Luka Terbuka Dan Jenis Luka

Terbuka Yang Pernah Ditangani Oleh Responden. ...........cccccooveunnee. 33
5 Pengalaman Responden Pernah Mendapat Informasi Mengenai

Pertolongan Pertama. .........ccocveeirieiiiiie e 34

6 Data Kemampuan Anggota PMR Wira MA Ma’arif Udanawu Tahun
Ajaran 2023/2024 Dalam Melakukan Penanganan Luka Terbuka

Sesuai Parameter Penilaian. ..........cccccooveviiiiiiincie s 34
7 Kemampuan Anggota PMR Wira MA Ma’arif Udanawu Tahun Ajaran
2023/2024 Dalam Melakukan Penanganan Luka Terbuka. ............... 35

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.5 Kerangka KonSeptual ............ccooveiiiiiiiiiiiiecesee e

Gambar 3.2 Kerangka Kerja

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan ..........ccooveiveeiieiiieniiesie e 48
Lampiran 2 Lembar ODSEIVAST ........cccviiiieiiiiiieiiie et 49
Lampiran 3 Surat 1zin PENETIAN ..........coceoiiiiiiiiiiees e 51
Lampiran 4 Balasan Surat 1zin Penelitian ...........cccoviieiiiiienine 52
Lampiran 5 Tabulasi Karakteristik Anggota PMR ..........cccoooiiiiiiiiiiein, 53
Lampiran 6 Tabulasi Pengalaman Anggota PMR .........cccccoiiiiiiiiiiiein, 55
Lampiran 7 Tabulasi Penilaian Kemampuan Anggota PMR Dalam Penanganan

Luka Terbuka .........ccooeiiiiii 59
Lampiran 8 Dokumentasi Pengambilan Data .............cccoooiiiieiiiiniiiiienne, 61
Lampiran 9 Daftar Riwayat HidUD .........ccoiiiiiiiiiieieee e 62

Xiv



	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

