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ABSTRAK

Latar Belakang: Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah infeksi virus dengue
yang dapat menyebabkan hipertermia pada anak serta meningkatkan kebutuhan
metabolisme. Hyperthermia Bundle Care merupakan rangkaian tindakan
keperawatan dalam pendekatan komprehensif untuk menurunkan suhu tubuh dan
meningkatkan kenyamanan pasien. Tujuan: Mengetahui penerapan asuhan
keperawatan dengan pendekatan proses keperawatan Hyphertermia Bundle Care
pada anak DBD dengan hipertermia di Ruang Srikandi RSUD Jombang. Metode:
Menggunakan pendekatan studi kasus deskriptif dalam proses keperawatan pada
satu pasien anak DBD dengan hipertermia. Hasil: Suhu tubuh menurun dari 39,3°C
menjadi 36,5°C. Kondisi klinis membaik ditandai dengan berkurangnya lemas,
tidak mual dan muntah, nafsu makan meningkat, serta aktivitas anak membaik.
Pemeriksaan laboratorium menunjukkan trombosit meningkat dari 47x10%/uL
menjadi 77x10%/uL, hematokrit menurun dari 50,7% menjadi 38,7%. Perbaikan
didukung dari pemantauan suhu dan tanda vital berkala, optimalisasi hidrasi oral,
tepid water sponge, modifikasi lingkungan, dan edukasi keluarga. Kesimpulan:
Penerapan Hyperthermia Bundle Care menunjukkan penurunan suhu tubuh dan
perbaikan kondisi klinis pada anak dengan Demam Berdarah Dengue (DBD)
melalui pendekatan keperawatan yang komprehensif dan berkesinambungan.
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