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ABSTRAK 

Fenti Lutifasari (2024). Kualitas Hidup Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) di 

Desa Karangrerjo Kecamatan Garum Kabupaten Blitar. Tugas Akhir, 

Program Studi Diploma III Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan, 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Ns. M. Miftachul 

Ulum, S.ST., S.Sos., S.Kep., M.Kes 

 

Gangguan jiwa tidak menyebabkan kematian secara langsung melainkan akan 

menyebabkan persepsi yang negatif terhadap diri sendiri, penolakan dari 

lingkungan sekitar, berkurangnya aktivitas dan kesulitan dalam melakukan fungsi 

sehari-hari, hal tersebut dapat mengakibatkan perubahan pada kualitas hidup 

orang dengan gangguan jiwa. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk  mengetahui  

lebih  dalam  tentang kualitas hidup orang dengan gangguan jiwa (ODGJ). Desain 

penelitian yang digunakan deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Responden 

penelitian ini sejumlah 22 orang ODGJ di Desa Karangrejo. Sampling yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu total sampling dan metode yang digunakan 

untuk mengukur kualitas hidup pada penelitian ini mengguanakan WHOQOL-

BREF yang dilaksanakan pada tanggal 2-15 Mei 2024. Hasil penelitian 

menunjukkan domain 1 kesehatan fisik kurang dari setengahnya (45,4%) 

responden memiliki kualitas kesehatan fisik sedang, domain 2 psikologi sebagian 

besar (81,8%) responden memiliki psikologi sedang. domain 3 hubungan sosial 

kurang dari setengahnya (31,8%) responden memiliki hubungan sosial yang buruk 

serta kurang dari setengahnya (31,8%) responden memiliki hubungan sosial yang 

sedang, dan domain 4 lingkungan sebagian besar (81,8%) responden memiliki 

memiliki lingkungan sedang. Dari hasil penelitian ini diharapkan masyarakat 

dapat lebih merangkul pasien dengan gangguan jiwa dengan mengikut sertakan 

pada kegiatan-kegiatan di lingkungan. 

 

 

Kata kunci : Kualitas Hidup; Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) 
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ABSTRACT 

Fenti Lutifasari (2024). Quality of Life of People with Mental Disorders (ODGJ) 

in Karangrerjo Village, Garum District, Blitar Regency. Final Project, 

Diploma III Nursing Study Program Blitar, Department of Nursing, Health 

Polytechnic of the Ministry of Health Malang. Supervisor Ns. M. 

Miftachul Ulum, S.ST., S.Sos., S.Kep., M.Kes. 

 

Mental disorders do not cause death directly but will cause negative self-

perception, rejection from the surrounding environment, reduced activity and 

difficulty in performing daily functions, which can result in changes in the quality 

of life of people with mental disorders. The purpose of this study is to find out 

more about the quality of life of people with mental disorders (ODGJ). The 

research design used was descriptive with a quantitative approach. Respondents 

of this study were 22 ODGJ in Karangrejo Village. The sampling used in this 

study was total sampling and the method used to measure the quality of life in this 

study was using the WHOQOL-BREF which was carried out on May 2-15, 2024. 

The results showed that domain 1 physical health less than half (45.4%) of 

respondents had moderate physical health quality, domain 2 psychology most 

(81.8%) respondents had moderate psychology. domain 3 social relationships less 

than half (31.8%) of respondents had poor social relationships and less than half 

(31.8%) of respondents had moderate social relationships, and domain 4 

environment most (81.8%) respondents had a moderate environment. From the 

results of this study, it is hoped that the community can better embrace patients 

with mental disorders by including them in activities in the environment. 
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