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ABSTRAK 

Dewi,  Kartika Maharani , 2026.  Hubungan  Stres Selama Penyusunan Skripsi 

dan Kualitas Tidur Dengan Ketidakteraturan Siklus Menstruasi Pada 

Mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jember. Skripsi. 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jember. Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang, 

Pembimbing:  I Gusti Ayu Karnasih, M.Kep., Ns.Sp.Kep.Mat. 

 

 

Latar Belakang:. Penyusunan skripsi merupakan salah satu tuntutan akademik yang 

dapat meningkatkan stres dan menurunkan kualitas tidur pada mahasiswi tingkat akhir. 

Kondisi tersebut berpotensi mengganggu keseimbangan hormon reproduksi sehingga 

memengaruhi keteraturan siklus menstruasi. Penelitian ini bertujuan menganalisis 

hubungan stres selama penyusunan skripsi dan kualitas tidur dengan ketidakteraturan 

siklus menstruasi pada mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jember. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel berjumlah 67 responden yang dipilih menggunakan teknik simple 

random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner DASS-42 subskala 

stres, Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), dan lembar observasi siklus menstruasi. 

Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji Fisher's Exact 

Test dan Pearson Chi-Square. Hasil: Sebagian besar responden mengalami stres berat 

(32,8%), memiliki kualitas tidur buruk (74,6%), dan siklus menstruasi teratur (53,7%). 

Terdapat hubungan yang signifikan antara stres selama penyusunan skripsi dengan 

ketidakteraturan siklus menstruasi (p<0,001), dengan proporsi ketidakteraturan 

meningkat seiring meningkatnya tingkat stres. Terdapat pula hubungan yang signifikan 

antara kualitas tidur dengan ketidakteraturan siklus menstruasi (p<0,001), di mana 

responden dengan kualitas tidur buruk lebih banyak mengalami ketidakteraturan siklus 

menstruasi dibandingkan responden dengan kualitas tidur baik. Kesimpulan: Stres 

selama penyusunan skripsi dan kualitas tidur berhubungan dengan ketidakteraturan 

siklus menstruasi pada mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jember. 

Berdasarkan temuan tersebut, mahasiswi disarankan menerapkan mekanisme koping 

stres yang adaptif, menjaga kualitas tidur melalui penerapan sleep hygiene serta 

memenuhi kebutuhan tidur minimal 6–7 jam per hari, dan memanfaatkan layanan 

konseling psikologis apabila mengalami stres yang berkepanjangan atau mengganggu 

aktivitas sehari-hari sebagai upaya mendukung kesehatan reproduksi. 

Kata Kunci: Kualitas Tidur, Mahasiswi, Siklus Menstruasi, Skripsi, Tingkat Stres. 
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ABSTRACT 

Dewi, Kartika Maharani. 2026. The Relationship Between Stress During Thesis 

Preparation and Sleep Quality and Menstrual Cycle Irregularities Among 

Undergraduate Midwifery Students in Jember. Undergraduate Thesis. 

Undergraduate Midwifery Study Program, Jember. Health Polytechnic of 

the Ministry of Health Malang. 

Supervisor: I Gusti Ayu Karnasih, M.Kep., Ns.Sp.Kep.Mat. 

 

 

Background: Thesis preparation is one of the academic demands that may increase 

stress levels and reduce sleep quality among final-year female students. These 

conditions may disrupt the balance of reproductive hormones, thereby affecting 

menstrual cycle regularity. This study aimed to analyze the relationship between stress 

during thesis preparation and sleep quality with menstrual cycle irregularity among 

female students of the Applied Bachelor of Midwifery Program, Jember. Methods: 

This study employed a quantitative research design with a cross-sectional approach. A 

total of 67 respondents were selected using simple random sampling. Data were 

collected using the Depression Anxiety Stress Scale-42 (DASS-42) stress subscale 

questionnaire, the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), and a menstrual cycle 

observation form. Data were analyzed using univariate and bivariate analyses with 

Fisher's Exact Test and Pearson's Chi-Square test. Results: Most respondents 

experienced severe stress (32.8%), had poor sleep quality (74.6%), and had regular 

menstrual cycles (53.7%). There was a significant relationship between stress during 

thesis preparation and menstrual cycle irregularity (p<0.001), with the proportion of 

menstrual cycle irregularity increasing as stress levels increased. A significant 

relationship was also found between sleep quality and menstrual cycle irregularity 

(p<0.001), with respondents who had poor sleep quality experiencing a higher 

proportion of menstrual cycle irregularity than those with good sleep quality. 

ConclusionStress during thesis preparation and sleep quality were associated with 

menstrual cycle irregularities among female students of the Applied Bachelor's 

Midwifery Program in Jember. Based on these findings, female students are 

encouraged to adopt adaptive stress coping strategies, maintain good sleep quality by 

practicing proper sleep hygiene and obtaining at least 6–7 hours of sleep per day, and 

seek psychological counseling services if they experience prolonged stress or stress 

that interferes with daily activities, as an effort to support reproductive health. 

Keywords: Female Students, Menstrual Cycle, Sleep Quality, Stress Level, Thesis.


