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ABSTRAK

Effendi, Sandrina Kaysa Aulia. 2026. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kelancaran Pengeluaran ASI Pada lbu Nifas Di Wilayah Kerja
Puskesmas Arjasa. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Jember. Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing
Utama : Riza Umami, SST., M.Keb.

Latar Belakang : Cakupan pemberian ASI eksklusif masih belum mencapai target.
Tahun 2023 cakupan ASI ekslusif di Indonesia sebesar (68,6%), di Jawa Timur (74,8%),
di Kabupaten Jember (67%), dan di Puskesmas Arjasa (21,6%). Salah satu faktor yang
mempengaruhi kelancaran pengeluaran ASI pada ibu nifas adalah dukungan keluarga.
Dukungan keluarga berupa dukungan emosional, informasional, penghargaan, dan
instrumental dapat meningkatkan rasa percaya diri ibu serta membantu kelancaran
pengeluaran ASI. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan dukungan keluarga
dengan kelancaran pengeluaran ASI pada ibu nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Arjasa
Tahun 2026. Metode : Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi dengan
pendekatan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 40 ibu nifas dengan teknik
sampling jenuh. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan lembar observasi yang
dianalisis menggunakan uji Chi Square. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kelancaran pengeluaran ASI
yang diperoleh nilai p- value 0,000 (<0,05) dengan koefisien kontigensi sebesar 0,674
yang menunjukkan hubungan yang kuat antara dukungan keluarga dengan kelancaran
pengeluaran ASI. Kesimpulan : Dukungan keluarga berperan penting dalam kelancaran
pengeluaran ASI. Oleh karena itu, tenaga kesehatan diharapkan meningkatkan edukasi
dengan melibatkan keluarga, sedangkan keluarga diharapkan memberikan dukungan
yang optimal kepada ibu selama masa nifas untuk mendukung keberhasilan pemberian
ASI.

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Ibu Nifas, Kelancaran Pengeluaran ASI
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ABSTRACT

Effendi, Sandrina Kaysa Aulia. 2026. The Relationship Between Family Support and
the Smoothness of Breast Milk Production in Postpartum Mothers in
the Arjasa Community Health Center Work Area. Thesis. Applied
Midwifery Undergraduate Program Jember. Health Program,
Poltekkes Kemenkes Malang. Main Advisor : Riza Umami, SST.,
M.Keb.

Introduction : Exclusive breastfeeding coverage has not yet met the target. In 2023, the
exclusive breastfeeding coverage rate was 68.6% in Indonesia, 74.8% in East Java, 67%
in Jember Regency, and 21.6% in the Arjasa Community Health Center area. One factor
influencing the smooth flow of breast milk in postpartum mothers is family support.
Family support—comprising emotional, informational, appraisal, and instrumental
support—can boost a mother's self-confidence and facilitate the flow of breast milk. This
study aims to determine the relationship between family support and the smooth flow of
breast milk among postpartum mothers in the Arjasa Community Health Center working
area in 2026. Method : This study employed a correlational analytic design with a cross-
sectional approach. The sample consisted of 40 postpartum mothers, selected using a total
sampling technique. Data were collected via questionnaires and observation sheets and
analyzed using the Chi-square test. Results : indicate a significant relationship between
family support and the smooth flow of breast milk, with a p-value of 0.000 (<0.05) and a
contingency coefficient of 0.674, demonstrating a strong relationship between the two
variables. Conclusion : Family support plays a crucial role in the smooth flow of breast
milk production. Therefore, healthcare professionals are expected to enhance education
by involving the family, while families are expected to provide optimal support to
mothers during the postpartum period to ensure successful breastfeeding.

Keywords : Family Support, Postpartum Mothers, Smooth Breast Milk Production
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