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ABSTRAK 

Mukaromah, Indi Fadilah (2024). Gambaran Pelaksanaan VAP Bundle  sebagai 

Upaya Pencegahan VAP pada Pasien Terpasang Ventilator Mekanik di Ruang 

ICU RSUD dr. Soedono Madiun. Tugas Akhir, Program Studi Diploma III 

Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang. Pembimbing: Ns. Arif Mulyadi, M.Kep. 

 

 Sebagian besar pasien kritis membutuhkan intubasi alat ventilator mekanik 

untuk memberikan bantuan nafas. Penggunaan ventilator berkepanjangan beresiko 

menyebabkan infeksi pernafasan yang disebut Ventilator Associated Pneumonia 

(VAP). Rangkaian tindakan untuk meminimalisir kejadian VAP disebut dengan 

VAP Bundle. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pelaksanaan 

VAP Bundle yang dilakukan perawat pada pasien ventilator mekanik di ruang ICU 

Ventilator RSUD dr. Soedono Madiun. Desain penelitian yang digunakan deskriptif 

dengan pendekatan kuantitatif. Responden penelitian ini sejumlah  22 orang yang 

memenuhi kriteria inklusi penelitian dan pengambilan data pada 1-29 Februari 

2024. Instrumen yang digunakan berupa lembar observasi enam rangkaian tindakan 

VAP Bundle berdasarkan referensi beberapa jurnal, SOP yang berlaku di RSUD dr. 

Soedono Madiun dan SOP PPNI. Hasil penelitian menunjukkan pelaksanaan 

tindakan VAP Bundle di ruang ICU Ventilator RSUD dr. Soedono Madiun adalah 

sangat baik. Lima dari enam tindakan VAP Bundle memiliki kategori tingkat 

pelaksanaan sangat baik dan satu tindakan memiliki kategori tingkat pelaksanaan 

cukup. Hasil penelitian tersebut dapat dijadikan tolak ukur bagi rumah sakit dan 

perawat dalam melakukan evaluasi terhadap pencegahan VAP diruang ICU 

Ventilator RSUD dr. Soedono Madiun. 
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ABSTRACT 

Mukaromah, Indi Fadilah (2024). Overview of the Implementation of the VAP 

Bundle as an Effort to Prevent VAP in Patients Installed on Mechanical 

Ventilators in the ICU Room at RSUD dr. Soedono Madiun. Research, 

Diploma III Nursing Study Program Blitar, Departement of Nursing, Health 

Polythechnic of the Ministry of Health Malang. Supervisor: Ns. Arif 

Mulyadi, M.Kep. 

 

Most critical patients require intubation of a mechanical ventilator device 

to provide respiratory support. Prolonged ventilator use is at risk of causing a 

respiratory infection called Ventilator Associated Pneumonia (VAP). The series of 

actions to minimize the incidence of VAP is called the VAP Bundle. The purpose of 

this study was to determine the description of the implementation of the VAP Bundle 

by nurses in mechanical ventilator patients in the ICU Ventilator room at RSUD 

dr. Soedono Madiun. The research design used was descriptive with a quantitative 

approach. There were 22 respondents who met the research inclusion criteria and 

data collection on February 1-29, 2024. The instrument used was an observation 

sheet of six series of VAP Bundle actions based on references from several journals, 

SOPs that apply at RSUD dr. Soedono Madiun and PPNI SOPs. The results showed 

that the implementation of VAP Bundle actions in the ICU Ventilator room at RSUD 

dr. Soedono Madiun was very good. Five of the six VAP Bundle actions have a very 

good implementation level category and one action has a sufficient implementation 

level category. The results of this study can be used as a benchmark for hospitals 

and nurses in evaluating the prevention of VAP in the ICU Ventilator room at RSUD 

dr. Soedono Madiun. 
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