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ABSTRAK  

Henoranda, Eva Aprilia (2024). Pengembangan Teknik Senam Refleksi Kreatif 

Sebagai Intervensi Terapeutik Dalam Mengendalikan Haluisnasi Pada 

Klien Gangguan Jiwa.. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi D-III 

Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang. Pembimbing: Mujito, A.Per.Pen., M.Kes. 

 

Halusinasi adalah kondisi di mana seseorang tidak bisa membedakan antara 

kenyataan dan imajinasi. Faktor-faktor yang menyebabkan halusinasi meliputi 

faktor biologis, pola asuh, lingkungan, aspek sosial budaya, kondisi ekonomi, dan 

tingkat stres. Salah satu alternatif terapi non-farmakologi adalah teknik senam 

refleksi kreatif yang bertujuan untuk mengalihkan perhatian dari halusinasi pada 

klien dengan gangguan jiwa. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan 

gerakan teknik senam refleksi kreatif sebagai intervensi terapeutik dalam 

mengontrol halusinasi pada klien dengan gangguan jiwa. Metode penelitian yang 

digunakan adalah Penelitian dan Pengembangan dengan menggunakan model 

pengembangan ADDIE hingga mencapai tahap implementasi untuk menciptakan 

produk akhir. Penelitian dilakukan di Rumah Sakit Dr. Radjiman Wediodiningrat, 

melibatkan 5 responden dalam uji coba pertama dan 10 responden dalam uji coba 

kedua. Data dikumpulkan melalui wawancara dan observasi dengan checklist untuk 

menilai kelayakan teknik senam refleksi kreatif. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa produk akhir memenuhi kriteria kelayakan, diverifikasi oleh ahli dengan 

total skor 65. Skor uji coba pertama adalah 295, dan uji coba kedua adalah 577. 

Produk akhir ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi penelitian selanjutnya dalam 

pengembangan teknik senam refleksi kreatif untuk mengelola halusinasi dengan 

lebih inovatif. 

 

Kata Kunci: Halusinasi, Pengembangan, Senam, Teknik Senam Refleksi Kreatif.  
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ABSTRACT  

 

Henoranda, Eva Aprilia (2024). Development of Creative Reflexology Exercise 

Techniques as a Therapeutic Intervention in Controlling Hallucinations in 

Clients with Mental Disorders.. Scientific Writing, Blitar Nursing D-III 

Study Program, Department of Nursing, Health Polytechnic, Ministry of 

Health, Malang. Supervisor: Mujito, A.Per.Pen., M.Kes. 

 

Hallucination is a state where individuals cannot differentiate between reality and 

imagination. Factors contributing to hallucination include biological, upbringing, 

environmental, socio-cultural, economic, and stress levels. A non-pharmacological 

therapeutic alternative is the creative reflective gymnastics technique, aimed at 

distracting hallucinations in clients with mental disorders. This study aims to 

develop creative reflective gymnastics techniques as therapeutic interventions in 

controlling hallucinations in clients with mental disorders. The research method 

employed is Research and Development using the ADDIE development model until 

reaching the implementation stage to create the final product. Conducted at Dr. 

Radjiman Wediodiningrat Hospital, the research involved 5 respondents in the first 

trial and 10 respondents in the second trial. Data were collected through interviews 

and observations with a checklist to assess the feasibility of the creative reflective 

Gymnastics technique. Research findings indicate that the product meets feasibility 

criteria, validated by experts with a total score of 65. The first trial scored 295, and 

the second trial scored 577. This final product is expected to serve as a foundation 

for further research in developing the creative reflective gymnastics technique to 

more innovatively manage hallucinations. 

 

Keywords: Hallucination, Development, Gymnastics, Creative Reflective 

Gymnastics Technique 
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