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ABSTRAK  

Izza, Elnona Humaima (2024), Gambaran Bendungan ASI Pada Ibu Nifas. Tugas 

Akhir. Program Studi D3 Keperawatan Blitar, Jurusan Kepererawatan 

Politektik Kesehatan Kemenkes Malang. 

Pembimbing: Wiwin Martiningsih, M.kep.,Ph.D. 

Bendungan ASI merupakan salah satu masalah yang banyak dihadapi seorang ibu 

pasca melahirkan. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pengalaman 

bendungan ASI pada ibu nifas. Desain penelitian menggunakan metode kualitatif 

dengan metode wawancara mendalam dengan 12 pertanyaan dengan empat 

partisipan dengan kriteria inklusi pernah mengalami masalah bendungan ASI dan 

telah menemukan cara untuk mengatasinya. Penelitian dilakukan pada bulan 

Februari-Maret 2024. Hasil penelitian menunjukan bahwa pemahaman ibu nifas 

tentang bendungan ASI diantaranya adalah ASI tidak lancar, payudara terasa nyeri 

dan keras. ASI tidak lancar dikarenakan puting lecet, terlalu banyak ASI yang 

diproduksi tetapi tidak dapat keluar dengan masksimal. Masalah bendungan ASI 

dapat menjadi serius jika tidak ditangani dengan tepat. Permasalahan yang 

dihadapi saat terjadi bendungan ASI meliputi, Permasalahan pada pengeluaran 

ASI yaitu ASI menjadi tidak lancar, Permasalahan pada payudara saat hamil dan 

saat menyusui, Permasalahan secara emosional, Permasalahan pada bayi. Upaya 

yang digunakan untuk mengatasi bendungan ASI adalah dengan melakukan 

perawatan payudara secara mandiri dan Hasil dari keberhasilan metode yang 

digunakan untuk mengatasi masalah bendungan ASI diperlukan adanya proses 

dan pengalaman dalam perawatan payudara. Dengan adanya penelitian ini saran 

bagi masyarakat khususnya ibu hamil dan menyusui perlu untuk mencari 

informasi tentang cara melakukan perawatan payudara, bagi tenaga kesehatan 

perlu melakukan konseling teknik perawatan payudara kepada pasien baik pada 

saat hamil maupun setelah persalinan agar ibu dapat melakukan perawatan 

payudara dirumah dengan baik, karena dapat membantu ibu untuk menghindari 

masalah dalam menyusui. 

Kata Kunci: Bendungan ASI, Ibu Nifas, Perawatan Payudara 
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ABSTRACT 

 

Izza, Elnona Humaima (2024), Description of breast engorgement in postpartum 

mothers. Final College Assignment. Blitar D3 Nursing Study Program, 

Department of Health Polytechnic Nursing, Ministry of Health, Malang. 

Advisor: Wiwin Martiningsih, M.kep., Ph.D. 

Breast engorgement is one of the problems that many mothers face after giving 

birth. This study aims to describe the experience of breast engorgement in 

postpartum mothers. The research design used a qualitative method with an in-

depth interview method with 12 questions with four participants with inclusion 

criteria who had experienced breast engorgement problems and had found ways to 

overcome them. The research was conducted in February-March 2024. The results 

showed that postpartum mothers' understanding of breast milk dams included that 

breast milk was not flowing smoothly, breasts felt painful and hard. Breast milk is 

not flowing smoothly due to sore nipples, too much milk is produced but cannot 

come out optimally. Breast engorgement problems can become serious if not 

treated properly. Problems faced when breast engorgement occur include: 

Problems with milk production, namely breast milk not flowing smoothly, 

Problems with the breasts during pregnancy and while breastfeeding, Emotional 

problems, Problems with the baby. The effort used to overcome breast milk dams 

is to carry out breast care independently and the results of the success of the 

methods used to overcome the problem of breast milk dams require a process and 

experience in breast care. With this research, suggestions for the public, especially 

pregnant and breastfeeding mothers, need to seek information about how to carry 

out breast care, health workers need to provide breast care technique counseling to 

patients both during pregnancy and after delivery so that mothers can carry out 

breast care properly at home. because it can help mothers to avoid problems in 

breastfeeding. 

Keywords: Breast engorgement, Postpartum Mothers, Breast Care 
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