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ABSTRAK

Kinanti, Erina Putri. 2026. Perubahan Niat untuk Melakukan Pernikahan Dini
Melalui Edukasi dengan Metode Problem Based Learning pada Remaja
Putri di SMA Al-Falah Silo. Skripsi, Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Jember. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Pembimbing: Susilawati, SST., M. Kes.

Latar Belakang : Pernikahan dini masih menjadi masalah kesehatan reproduksi
yang banyak terjadi pada remaja putri. Sebanyak 70% remaja putri mempunyai niat
untuk melakukan pernikahan dini, sehingga diperlukan edukasi yang efektif untuk
meningkatkan pemahaman terkait dampaknya. Salah satu metode yang dapat
digunakan adalah problem based learning karena melibatkan remaja secara aktif
dalam menganalisis masalah. Penelitian ini bertujuan menganalisis perubahan niat
untuk melakukan pernikahan dini sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan
metode problem based learning pada remaja putri di SMA Al-Falah Silo. Metode :
Desain penelitian quasi experimental dengan pendekatan one group pretest-
posttest. Populasi seluruh remaja putri sebanyak 147 orang dengan sampel 60 yang
dipilih  menggunakan teknik proportionate stratified random sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner berbasis theory of planned behavior
dan dianalisis menggunakan uji wilcoxon. Hasil : Sebelum diberikan edukasi
sebagian besar berada pada kategori niat sedang (86,7%) dan sesudah diberikan
edukasi berada pada kategori niat rendah (96,7%). Hasil uji wilcoxon didapatkan
nilai p-value p-value 0.000 < a 0,05 yang berarti terdapat perubahan niat sebelum
dan sesudah diberikan edukasi dengan metode problem based learning.
Kesimpulan : Niat remaja putri menurun setelah diberikan edukasi dengan metode
problem based learning melalui peningkatan pemahaman dan kemampuan berpikir
kritis remaja terhadap dampak pernikahan dini, sehingga edukasi tersebut dapat
merubah niat untuk melakukan pernikahan dini. Disarankan edukasi ini dapat
digunakan oleh tenaga kesehatan dan pihak sekolah sebagai strategi pembelajaran
untuk mencegah pernikahan dini.

Kata Kunci : Problem Based Learning, Pernikahan Dini, Niat Remaja Putri.
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ABSTRACK

Kinanti, Erina Putri. 2026. Changes in the Intention to Engage in Early
Marriage Through Educational Intervention Using the Problem Based
Learning Method Among Female Adolescents at SMA Al-Falah Silo.
Undergraduate Thesis, Applied Bachelor Program in Midwifery,
Jember, Health Polytechnic of the Ministry of Health Malang. Advisor:
Susilawati, SST., M.Kes.

Background : Early marriage remains a reproductive health issue among
adolescent girls. As many as 70% of adolescent girls showed an intention to engage
in early marriage, indicating the need for effective educational interventions to
improve their understanding of its consequences. One educational method that can
be applied is Problem Based Learning, as it actively engages adolescents in
analyzing problems. This study aimed to analyze changes in the intention to engage
in early marriage before and after receiving education using the Problem Based
Learning method among adolescent girls at SMA Al-Falah Silo. Methods : This
study used a quasi-experimental design with a one-group pretest-posttest approach.
The sample consisted of 60 respondents selected through probability sampling.
Data were collected using a questionnaire based on the theory of planned behavior
and analyzed using the wilcoxon test. This study employed a quasi-experimental
design with a one-group pretest-posttest approach. The population consisted of 147
adolescent girls, with 60 respondents selected using proportionate stratified
random sampling. Data were collected using a questionnaire based on the Theory
of Planned Behavior and analyzed using the Wilcoxon test. Results : Before the
educational intervention, most respondents were in the moderate intention category
(86.7%), while after the intervention, most respondents were in the low intention
category (96.7%). The Wilcoxon test showed a p-value of 0.000 (< 0.05), indicating
a significant change in intention before and after education using the Problem
Based Learning method. Conclusion : The intention of adolescent girls to engage
in early marriage decreased after receiving education through the Problem Based
Learning method, indicating that this educational approach was effective in
changing intentions toward early marriage. This method is recommended for use
by health professionals and schools as an educational strategy to prevent early
marriage.

Keywords : Problem Based Learning, Early Marriage, Female Adolescents’
Intention.

viii



PERSEMBAHAN

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa memberikan kemudahan
dan kelancaran hingga saya dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini. Dengan
segenap rasa hormat dan ketulusan, saya mempersembahkan skripsi ini kepada:

1. Kedua Orangtua tercinta, Bapak Sutari dan Ibu Heni Yuliana. Dua sosok yang
paling berjasa dalam kehidupan saya. Meskipun Bapak dan Ibu tidak
berkesempatan menempuh pendidikan hingga bangku perkuliahan, keduanya
selalu mengupayakan agar anaknya dapat menempuh pendidikan setinggi-
tingginya. Terimakasih atas segala pengorbanan, ketulusan, dan kasih sayang
yang tidak pernah berkurang. Semoga Allah SWT melimpahkan kesehatan,
keberkahan, dan kebahagiaan kepada Bapak dan Ibu, serta memberikan
kesempatan kepada saya untuk membahagiakan dan menyaksikan
keberhasilan-keberhasilan lainnya di masa yang akan datang.

2. Kakakku, Febri Yulisetyawan Putra. Terima kasih karena selalu memberikan
dukungan dan semangat, serta menjadi salah satu orang yang selalu percaya
bahwa mimpi-mimpi ini dapat terwujud. Dan untuk Kakak Iparku, Winda
Ervianah. Terima kasih untuk perhatian, doa, serta dukungan yang diberikan.

3. Sahabatku, Resti, Amanda, Rere, Firyal, Sylfi, Vina, Tsania. Terima kasih telah
menjadi bagian dari perjalanan ini. Terima kasih untuk setiap tawa, cerita, dan
kebersamaan yang telah kita lalui. Terimakasih telah hadir di masa-masa yang
mudah maupun sulit, sehingga perjalanan panjang ini terasa lebih ringan untuk
dijalani. Semoga persahabatan ini tetap terjaga, meskipun suatu hari nanti kita
melangkah pada jalan kehidupan masing-masing.

4. Terakhir untuk diri sendiri. Terima kasih karena telah memilih untuk bertahan
ketika lelah, bangkit ketika gagal, dan terus melangkah meskipun sering kali
merasa ragu. Perjalanan ini mungkin tidak selalu berjalan seperti yang
diharapkan, tetapi setiap proses yang telah dilewati mengajarkan banyak hal
dan menjadikanmu lebih kuat dari sebelumnya. Terima kasih karena tidak
menyerah pada diri sendiri dan tetap berusaha sampai akhirnya semua yang
dimulai dapat diselesaikan. Tetaplah rendah hati, teruslah belajar, dan jangan
pernah berhenti bermimpi.



DAFTAR ISI

COVER ...ttt bttt ettt ns [
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..o i
PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ccooiiiiieiie e \Y;
LEMBAR PENGESAHAN ....coiitiiectse et v
KATAPENGANTAR ...t Vi
ABST RAK e e nra e vii
PERSEMBAHAN. ...ttt e e e naaeeneee s iX
DAFTAR ISH ..ottt n s X
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt se e e nae e XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt a e nnrae e e XVi
DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH ..o Xvii
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang ... 1
1.2 TuJuan PenelITIAN .......c.ooiiiiiiieiee e 5
1.2, 2TUJUAN UIMUM Lottt 5
1.2.2 TUJUAN KNUSUS......veivieiecie ettt 5

1.3 Manfaat Penelitian .........ccooiiiiiiie e 6
1.3.1 Manfaat TEOIILIS ......eeiveeieiiecieeie et 6
1.3.2 Manfaat PraktiS .........cccveriiiiiieiesie e 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
2.1 Konsep Pernikahan DiNi..........ccoooieiiiiiciic e 8
2.1.1 Definisi Pernikahan DiNi.........cccocveieiiieiieee e 8
2.1.2 Faktor Penyebab Pernikahan Dini...........ccccoviiiiiiniiiec e 9
2.1.3 Dampak Pernikahan Dini..........ccccooiiiiiiiiciis e 11
2.2 KONSEP REMAJA ..oovviiiieiieectie ettt 15
2.2.1 DefiNiSi REMAJA......cccveiveiieiieieiie e enes 15
2.2.2 KaraKteristik REM@Ja.........ccoverueiiieiieie e 16



2.2.3 Tahap Perkembangan Remaja.........cccocevvriiiniiicienc e 19

2.3 KONSEP NIAL ... 21
2.3. L DefiniSi NTAL.....cveieiiiiiieiccee e 21
2.3.2 PengUKUIAN NIAL.........cciiieiireieiiece e 26

2.4 Metode Pembelajaran Problem Based Learning..........cccccoevvvrvnieieenienne. 28
2.4.1 Definisi Problem Based Learning .........cccocevviieenenieninsenieseene e 28
2.4.4 Tahapan Problem Based Learning.........cccccvevevieeieeieesieseeiieseeseeeeennn 31
2.4.5 Kelebihan Problem Based Learning............ccccovvevviiieiieieeie e 32

2.5 Kerangka KONSEP .......coiiiiiiiieieieiee st 34

2.6 HIPOTESIS ...ttt bbbttt 35
2.6.1 Hipotesis Penelitian............cc.coe e 35
2.6.2 Hipotesis STatiStiK .......cccccveiveiiicie e 35

BAB 3 METODE PENELITIAN ..ottt 37

3.1 Desain PENEIITIAN ......couveieeieciee e 37

3.2 Kerangka Operasional............ccccoviiiiiiiciiece e 38

3.3 Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling..........ccccccovvveveiieii e 40
3.3 L POPUIBST .. 40
3032 SAMPEL ... 40
3.3.3 Teknik SAMPIING ....ooiveiieiicece e 41

3.4 Kriteria SAMPEL ........ooviiicecee s 42
3.4.1 Kriteria Sampel INKIUST .........ccoooiiiiii e, 42
3.4.2 Kriteria Sampel EKSIUSI.........cccoviiiiiiiiiiiiicee e, 42

3.5 Variabel Penelitian ... 43

3.6 Definisi Operasional Variabel ..............cccoiiiiiiii i, 44

3.7 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........cccccoveiieiiiie s 46

3.8 Instrumen Penelitian............ccooviiiiieii e 46

3.9 Metode Pengumpulan Data..........cccccceeviieiieiiiic e 46

3.10 Metode Pengolahan Data...........cccccceeiivieiieiiiiciic e 48

311 ANALISA DALA .....c.vi e 51
3111 ANalisa UNIVAITAL......ccuoieiiiiiiiiieieie e 51
3.11.2 ANaliSa BIVANTAL .....ccueeieiieiieie et 54



312 EtiKA Penelitian ..o 55

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ......cooiiiiiiiet e 37
4.1 HaSi PENelItIan.........cooiiiiiiiiice e 51
4.1.1 Data UMUIM ..o o1
4.1.2 Data KRUSUS ....oouviiiieiiieie ettt s 54

4.2 PeMDANASAN ......coiiiieiice s 51
3111 ANalisa UNIVAITAL......ccoieiieiiiisieiee e 51
3.11.2 ANaliSa BIVAITAL.....c..ccveiiiiiiiiiiiiiieiee e 54

4.3 Keterbatasan Penelitian ...........ccoccvieiiiiiiiene e 51
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ..o 66
5.1 KESIMPUIAN ..o 66
D2 SANAN ..o r e 66
DAFTAR PUSTAKA ettt e ste e e nnte e s e e aneeeanes 70

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional............cccoceiieieiieiieeie e 44
Tabel 3.2 Distribusi Frekuensi Persentase Responden Berdasarkan Usia Remaja
Putri di SMAAI-Falah SHO ..o 52
Tabel 3.3 Distribusi Frekuensi Persentase Responden Berdasarkan Kelas Remaja
Putri di SMAAI-Falah S0 ......ccooiiiiiii e 52
Tabel 3.4 Distribusi Frekuensi Persentase Responden Berdasarkan Pendidikan
Orang Tua Remaja Putri di SMA AI-Falah Silo...........ccoooiiiiiiie, 52
Tabel 3.5 Distribusi Frekuensi Persentase Responden Berdasarkan Pekerjaan Orang
Tua Remaja Putri di SMAAI-Falah Silo...........ccocoovieiiiiie e 53
Tabel 3.6 Niat Untuk Melakukan Pernikahan Dini Sebelum Diberikan Edukasi
Problem Based Learning pada Remaja Putri di SMA Al-Falah Silo...................... 53
Tabel 3.7 Niat Untuk Melakukan Pernikahan Dini Sesudah Diberikan Edukasi
Problem Based Learning pada Remaja Putri di SMA Al-Falah Silo...................... 54

Tabel 3.8 Niat Untuk Melakukan Pernikahan Dini Sebelum dan Sesudah Diberikan
Edukasi Problem Based Learning pada Remaja Putri di SMA Al-Falah Silo ....... 55
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia Remaja Putri di SMA
AL-Falan STIO ... 58
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kelas Remaja Putri di SMA
AL-FalaN STIO ... s 59
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan Orang Tua
Remaja Putri di SMA AI-Falah Silo........coooiiiiii e, 59
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan Orang Tua
Remaja Putri di SMAAI-Falah Silo.........cccooviiii e 60
Tabel 4.5 Niat Untuk Melakukan Pernikahan Dini Sebelum Diberikan Edukasi
Problem Based Learning pada Remaja Putri di SMA Al-Falah Silo...................... 61
Tabel 4.6 Niat Untuk Melakukan Pernikahan Dini Sesudah Diberikan Edukasi
Problem Based Learning pada Remaja Putri di SMA Al-Falah Silo...................... 62

Xiii



Tabel 4.7 Perubahan Niat Untuk Melakukan Pernikahan Dini Sebelum dan Sesudah
Diberikan Edukasi Problem Based Learning pada Remaja Putri di SMA Al-Falah

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konsep

Gambar 3. 2 Kerangka Operasional ............ccccvveiieiiiie i

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Penyusunan SKIPSI .......c.oovereiieiienesieeseese e seese e 72
Lampiran 2 Studi Pendahuluan .............ccooiiiiiiic i 73
Lampiran 3 Surat Ijin Tempat Penelitian ... 74
Lampiran 4 Surat [jin Bakesbangpol ... 75
Lampiran 5 Surat Layak EtiK...........ccoeviiiiiiiecc e 76
Lampiran 6 Permohonan Bersedia Menjadi Responden...........ccccccevveveeiieiieenenn, 77
Lampiran 7 Penjelasan Sebelum Persetujuan ..o 78
Lampiran 8 Informed CONSENT .........cccuiiiiiieeiesie e 79
Lampiran 9 Instrumen Penelitian..........cccoeiieiieieiic e 81
Lampiran 10 SOP Problem Based Learning..........cccccoeveveiieeieeneeieseese e, 83
Lampiran 11 Materi EQUKASI.........c.coriiiiieiecese e 85
Lampiran 12 Lembar KONSUIAST..........ccueiiiieiiiiierisesceee e 86
Lampiran 13 Pernyataan Kesediaan Membimbing...........ccccoevveviiieiicve e, 90
Lampiran 14 Uji Validitas dan Reliabilitas ..............ccccocooiiiiiiciciceccee, 91
Lampiran 15 Tabulasi Data ..........cccceriiiiieiiieiesese e 92
Lampiran 16 Hasil Olah Data ..........c.cooiieieiiieieeseseee s 94
Lampiran 17 DOKUMENTAS........ccecveiierieeieiecsie ettt nre e 95

XVi



DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

BBLR : Bayi Berat Lahir Rendah

BAKESBANGPOL : Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

BPS : Badan Pusat Statistik

Kemenkes RI : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
KUA . Kantor Urusan Agama

PBL : Problem Based Learning

PBC : Perceived Behavioral Control

Poltekkes : Politeknik Kesehatan

SMA : Sekolah Menengah Atas

TPB : Theory of Planned Behavior

UNICEF : United Nations Children’s Fund

XVii



