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ABSTRAK
Syafitri, Aulia Mardatillah. 2026. Hubungan Lingkar Lengan Atas dengan
Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri di SMPN 14 Jember. Skripsi,
Pembimbing Utama: Riza Umami, SST., M.Keb. Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Jember. Politeknik Kesehatan Kemenkes

Malang.

Latar Belakang : Anemia pada remaja putri masih menjadi permasalahan
kesehatan masyarakat yang cukup tinggi di Indonesia. Salah satu faktor yang
berperan dalam kejadian anemia adalah status gizi, yang dapat diukur melalui
Lingkar Lengan Atas (LILA). Remaja putri dengan status gizi kurang berisiko
mengalami kadar hemoglobin rendah. Oleh karena itu, penting untuk mengetahui
hubungan anatara lingkar lengan atas (LILA) dengan kadar hemoglobin (Hb)
sebagai indikator status kesehatan remaja putri Tujuan : Penelitian ini bertujuan
untuk . mengetahui hubungan lingkar lengan atas (LILA) dengan kadar hemoglobin
(Hb) pada remaja putri di SMPN 14 Jember.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi dengan pendekatan
cross — sectional. Sampel sebanyak 48 responden dipilih menggunakan teknik
simple random sampling. Data dikunpulkan melalui pengukuran LILA
menggunakan pita ukur dan kadar hemoglobin menggunakan hemoglobinometer
digital, serta juga menggunakan lembar observasi. Analisis data dilakukan
menngunakan uji korelasi pearson product moment Hasil : Sebagian besar
responden memiliki status gizi dalam kategori normal dengan rata — rata nilai LILA
23,4 cm. Kadar hemoglobin (Hb) memiliki rata —rata 12,3 g/dL dengan variasi nilai
antara 7,2 g/dL hingga 15,5 g/dL, dimana sebagian responden masih mengalami
anemia. Analisis : Hasil uji korelasi pearson menunjukkan hubungan yang
signifikan anatar ukuran LILA dan kadar hemoglobin (Hb) r = 0,376 dan nilai
signifikansi p = 0,008, dengan kekuatan sedang dan arah positif. Hal ini
menunjukkan bahwa semakin baik status gizi, maka kadar hemoglobin cenderung
semakin tinggi, meskipun dipengaruhi juga oleh faktor lain seperti pola makan,
asupan zat besi, dan kondisi fisilogis. Kesimpulan dan Saran : Semakin besar atau
semakin normal ukuran Lingkar Lengan Atas (LILA) pada remaja, hal tersebut
mencerminkan status gizi yang semakin baik. Status gizi yang baik maka cenderung
semakin baik pula kadar hemoglobin dalam tubuhnya. Namun, faktor lain juga turut
memengaruhi sehingga diperlukan upaya komprehensif dalam pencegahan anemia.
Kata Kunci : lingkar lengan atas, kadar hemoglobin, remaja putri, status gizi,
anemia
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ABSTRACT
Syafitri, Aulia Mardatillah. 2026. The Relationship between Mid-Upper Arm
Circumference and Hemoglobin Levels among Adolescent Girls at
SMPN 14 Jember. Undergraduate Thesis, Main Supervisor: Riza
Umami, SST., M.Keb. Applied Bachelor of Midwifery. Study Program

Jember, Health Polytechnic of the Ministry of Health Malang.

Introduction: Anemia among adolescent girls remains a significant public health
problem in Indonesia. One of the contributing factors to anemia is nutritional status,
which can be assessed using Mid-Upper Arm Circumference (MUAC). Adolescent
girls with poor nutritional status are at higher risk of having low hemoglobin levels.
Therefore, it is important to determine the relationship between MUAC and
hemoglobin (Hb) levels as indicators of adolescent health status. Objective: This
study aims to determine the relationship between Mid-Upper Arm Circumference
(MUAC) and hemoglobin (Hb) levels among adolescent girls at SMPN 14 Jember.
Methods: This study employed an analytic correlational design with a cross-
sectional approach. A total of 48 respondents were selected using simple random
sampling. Data were collected through MUAC measurements using a measuring
tape and hemoglobin levels using a digital hemoglobinometer, supported by an
observation checklist. Data analysis was performed using the Pearson product-
moment correlation test. Results: Most respondents had normal nutritional status
with a mean MUAC of 23.4 cm. The mean hemoglobin level was 12.3 g/dL, with
values ranging from 7.2 g/dL to 15.5 g/dL, indicating that some respondents were
still anemic. Analysis : The Pearson correlation test showed a statistically
significant relationship between MUAC and hemoglobin levels (r = 0.376; p =
0.008), with a moderate strength and positive direction. This indicates that better
nutritional status is associated with higher hemoglobin levels, although it is also
influenced by other factors such as dietary patterns, iron intake, and physiological
conditions. Conclusion & Recommendation : A larger or normal Mid-Upper Arm
Circumference (MUAC) in adolescents reflects better nutritional status, which is
associated with higher hemoglobin levels. However, hemoglobin levels are also
influenced by other factors; therefore, comprehensive efforts are needed for anemia
prevention.

Keywords : Mid-upper arm circumference, hemoglobin level, adolescent girls,
nutritional status, anemia.
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