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ABSTRAK

Ellysa Regina P.S. (2024). Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Balita
Stunting Di UPT Puskesmas Ponggok. Laporan Tugas Akhir. Program Studi
Diploma Il Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan, Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing Ns. Tri Cahyo Sepdianto,
M.Kep., Sp. KMB.\

Stunting merupakan permasalahan gizi kronis yang disebabkan karena kurang
tercukupinya zat gizi. Zat gizi yang kurang pada balita dapat disebabkan oleh
kurangnya pengetahuan ibu dalam mencukupi asupan nutrisi balita. Ibu yang
memahami terkait pemberian asupan nutrisi yang sesuai dapat memodifikasi jenis
nutrisi yang akan diberikan sehingga kebutuhan gizi balita tercukupi dengan baik.
Tujuan penelitian ini dilakukan adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran
pengetahuan ibu tentang gizi balita stunting di UPT Puskesmas Ponggok, dari 465
populasi ibu dengan balita stunting diambil 30 ibu yang telah memenuhi kriteria
inklusi peneliti. Penelitian ini menggunakan kuesioner yang dibagikan kepada
responden untuk memperoleh informasi dan penelitian ini dilakukan pada tanggal
13-16 Mei 2024. Hasil dari penelitian ini 21 ibu memiliki skor pengetahuan baik
dan sebagian memiliki skor pengetahuan kurang dengan jumlah 9 ibu. Pengetahuan
ibu dipengaruhi oleh umur, pendidikan, pekerjaan dan pendapatan yang dapat
membantu dalam memenuhi kebutuhan nutrisi balita. Diharapkan pada ibu dengan
balita stunting lebih memperhatikan kebutuhan gizi serta mampu mencukupi
kebutuhan gizi sedari dini agar dapat menekan dampak dari stunting.

Kata Kunci : Pengetahuan, Gizi, Balita Stunting
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ABSTRACT

Ellysa Regina P.S. (2024). Description of Maternal Knowledge About Nutritional
Needs of Stunted Toddlers at UPT Puskesmas Ponggok. Final Report.
Diploma Il Nursing Program Blitar, Department of Nursing, Health
Polytechnic of the Ministry of Health Malang, Supervisor Ns. Tri Cahyo
Sepdianto, M.Kep., Sp. KMB..

Stunting is a chronic nutritional problem caused by inadequate nutrient intake.
Inadequate nutrients in toddlers can be due to a mother's lack of knowledge about
providing proper nutrition for the child. A mother who understands appropriate
nutritional intake can modify the types of nutrients provided, ensuring that the
toddler's nutritional needs are met effectively. The aim of this research is to
understand the description of maternal knowledge about the nutrition of stunted
toddlers at UPT Puskesmas Ponggok. Out of a population of 465 mothers with
stunted toddlers, 30 mothers who met the inclusion criteria of the study were
selected. This study used a questionnaire distributed to respondents to gather
information, and the research was conducted from May 13-16, 2024. The results of
the study showed that 21 mothers had good knowledge scores, while 9 mothers had
insufficient knowledge scores. Maternal knowledge is influenced by age, education,
occupation, and income, which can help in meeting the nutritional needs of
toddlers. It is hoped that mothers with stunted toddlers will pay more attention to
nutritional needs and be able to meet these needs from an early age to mitigate the
impact of stunting..

Keywords : Knowledge, Nutrition, Stunted Toddlers
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