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ABSTRAK 

Putri, Ivory Aldriana, 2023, Gambaran Pelaksanaan Kegiatan Posyandu Lansia 

Burung ManyarDi RW 06 Kelurahan Bunulrejo Kecamatan Blimbing 

Kota Malang, Skripsi, Poltekkes Kemenkes Malang Program Studi 

Sarjana Terapan Promosi Kesehatan. Pembimbing I: Dr. Siti Asiyah, 

S. Kep. Ns., M. Kes, Pembimbing II: Fiashriel Lundy, 

S.kep.,Ns.,M.Kes. 

 

Di Indonesia prevalensi Penyakit Tidak Menular (PTM) cukup tinggi, PTM yang 

populer di masyarakat seperti penyakit hipertensi, jantung, diabetes melitus, kanker, 

obesitas dan tuberculosis (Riskesdas 2018). Rendahnya pemanfaatan posyandu 

lansia Burung Manyar yang seharusnya dimanfaatkan oleh 160 lansia, namun pada 

kenyataannya hanya dimanfaatkan oleh rata-rata 38 lansia pada setiap bulannya, hal 

ini menunjukkan rendahnya pencegahan dan pengendalian penyakit tidak menular. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pelaksanaan kegiatan 

posyandu lansia di posyandu Burung Manyar Kelurahan Bunulrejo Kota Malang. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Informan dalam penelitian ini 

berjumlah 7 orang, terdiri dari 4 kader posyandu lansia, 2 peserta posyandu dan 1 

petugas kesehatan. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, 

dokumentasi. Keabsahan data yang dilakukan melalui kegiatan triangulasi data dan 

triangulasi metode. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanan kegiatan 

pelayanan posyandu masih belum optimal, hal ini dibuktikan dengan tidak 

terlaksananya kegiatan pelayanan posyandu berupa tidak dilaksanakan edukasi KIE 

lansia, tidak lengkapnya sarana prasarana posyandu serta rendahnya angka 

pemanfaatan posyandu lansia. Kesimpulannya bahwa pelaksanaan posyandu lansia 

di posyandu lansia Burung Manyar masih belum terlaksana dengan 

maksimal,sehingga perlu peningkatan peran serta masyarakat untuk secara terus 

menerus memanfaatkan keberaadaan posyandu lansia. 
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