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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kisi Kisi Wawancara 

No. Aspek Jumlah 

Pertanyaan 

Kisi-Kisi 

1.  SDM 7 1. Jumlah kader posyandu 

   2. Pelaksanaan kegiatan posyandu 

   3. Persyaratan kader posyandu 

   4. Tingkat pendidikan kader 

posyandu  

   5. Program peningkatan kapasitas 

SDM (kader posyandu) 

2.  Sarana 

Prasarana 

12 6. Tempat pelaksaan 

   7. Fasilitas kegiatan 

   8. Buku monitoring kegiatan 

   9. Buku pelaporan kegiatan 

3.  Pelaksanaan 

Kegiatan 

8 10. Kesiapan pelaksanaan kegiatan 

   11. Keaktifan kader dan sasaran 

   12. Pelaksaan kegiatan posyandu  

   13. Pelaporan kegiatan posyandu 
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Lampiran 2. Panduan Wawancara Mendalam 

PANDUAN WAWANCARA GAMBARAN PELAKSANAAN KEGIATAN 

DI POSYANDU LANSIA BURUNG MANYAR KELURAHAN 

BUNULREJO KECAMATAN BLIMBING KOTA MALANG 

 

Petunjuk Umum  

1. Wawancara diawali dengan permohonan izin, membuat kesepakatan 

mengenai kontrak waktu, tempat dan durasi yang diperlukan.  

2. Sampaikan ucapan terimakasih karena telah bersedia meluangkan waktu 

untuk diwawancarai. Hal ini penting untuk menjalin hubungan baik.  

3. Memperkenalkan nama peneliti  

4. Jelaskan maksud dan tujuan wawancara.  

 

No. Informan   :  

Nama Informan : 

Alamat    :  

Umur    :  

Pendidikan Terakhir  : 

Pekerjaan   :  

Tanggal Wawancara  : 

Waktu Wawancara  :  

 

No. Aspek Kisi-Kisi 

 Pelaksanaan Kegiatan 1. Berapa kali pelaksanaan posyandu dalam 

satu bulan? 

  2. Jelaskan pelaksanaan kegiatan posyandu 

lansia 

  3. Berapa rata-rata kunjungan pada 

pelaksanaan posyandu lansia per-bulan? 

  4. Apa saja yang harus dipersiapkan sebelum 

pelaksanaan posyandu lansia? (POA) 

  5. Pengumuman pelaksanaan posyandu lansia 

diumumkan melalui media apa?  

  6. Apakah kegiatan 5 langkah (meja) berjalan 

dengan baik? 

  7. Bagaimana monitoring kegiatan posyandu 

lansia? 

  8. Bagaimana pelaporan kegiatan posyandu 

lansia? 

 Sarana prasarana 9. Apakah terdapat tensimeter? 

10. Apakah terdapat timbangan dewasa? 

11. Apakah terdapat meteran? 

12. Apakah terdapat thermometer? 

13. Apakah terdapat laboratorium sederhana 

(gula darah, kolesterol, asam urat)? 
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  14. Apakah terdapat meja dan kursi? 

15. Apakah terdapat alat tulis? 

16. Apakah terdapat buku kesehatan lansia? 

17. Apakah terdapat buku pencatatan kegiatan? 

18. Apakah terdapat media edukasi KIE? 

19. Apakah terdapat sarana sanitasi (watafel, 

kamar mandi, tempat sampah)? 

  20. Tempat pelaksanaan kegiatan posyandu 

dimana? Ruangan atau tempat terbuka? 

 SDM 21. Ada berapa jumlah kader di posyandu lansia? 

  22. Berapa jumlah kader yang aktif? 

23. Berapa jumlah kader yang pasif? 

  24. Sebutkan pendidikan terakhir anda 

  25. Jelaskan 5 langkah pelaksanaan kegiatan 

posyandu!  

  26. Apa saja persyaratan untuk menjadi kader 

posyandu lansia? 

  27. Apakah kader posyandu sudah mendapatkan 

pelatihan? Sebutkan pelatihan apa saja yang 

telah didapatkan 
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Lampiran 3. Lembar Observasi 

No. Aspek yang di Observasi Keterangan 

1.  Pelaksanaan  

 Apakah kegiatan 5 langkah (meja) 

berjalan dengan baik 

Meja 4 dan 5 (edukasi kesehatan 

dann pelayanan medis) belum 

terlaksana 

 Bagaimana hasil rekapan kegiatan 

posyandu 

Rendahnya keikutsertaan lansia 

hanya 40/120 jumlah total lansia 

2.  Sarana Prasarana   

 a. Ketersediaan buku KMS 

bagi lansia 

Minimnya ketersediaan buku 

KMS lansia 

 b. Buku Pencatatan Kegiatan Tersedia 2 (untuk arsip dan 

pelaporan) 

 c. Meja dan Kursi Hanya terdapat 2 meja dan 10 

kursi 

 d. Alat Tulis Tersedia 

 e. Kit Posyandu Lansia 

1. Timbangan Dewasa 

2. Meteran 

3. Tensimeter  

4. Stetoskop 

5. Laboratorium 

sederhana 

(pemeriksaan 

kolesterol, gula darah, 

asm urat) 

6. Thermometer  

Tersedia 

 f. Tempat Pelayanan 

Posyandu  

1. Ruangan 

2. Tempat Terbuka 

Ruangan Balai RW (semi 

terbuka) 

 g. Materi KIE Tidak tersedia 

 h. Buku kesehatan lansia Tidak tersedia 

3.  SDM  

 Jumlah Kader   4 orang 

 Penempatan kader Sudah sesuai 

 Terdapat tenaga kesehatan Tersedia 

 Fungsi tenaga kesehatan Belum berfungsi 
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Lampiran 4 Penjelasan Sebelum Persetujuan Penelitian 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN PENELITIAN (PSP) UNTUK 

RESPONDEN 

 

Peneliti akan melakukan penelitian mengenai: 

Judul Penelitian  

Gambaran Pelaksanaan Posyandu Lansia Burung Manyar Di RW 06 Kelurahan 

Bunulrejo Kecamatan Blimbing Kota Malang 

Tujuan  

Mengetahui gambaran pelaksanaan kegiatan posyandu lansia Burung 

Manyar di RW 06 Kelurahan Bunulrejo 

Penjelasan Sebelum Persetujuan  

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti akan melakukan pengumpulan data 

kepada 4 kader posyandu lansia, 1 pembina posyandu lansia dan 2 peserta posyandu 

lansia dengan menggunakan wawancara mendalam. Data tersebut dibutuhkan untuk 

mendapatkan informasi tentang Gambaran Pelaksanaan Posyandu Lansia Burung 

Manyar Di RW 06 Kelurahan Bunulrejo Kecamatan Blimbing Kota Malang oleh 

karena itu diharapkan kesediaan subjek untuk memberikan jawaban yang paling 

sesuai dengan kondisi sebenarnya. 

Penjelasan PSP dilakukan oleh peneliti, pada waktu yang telah disepakati antara 

peneliti dengan subjek. Subjek diberikan waktu yang cukup untuk dapat mengambil 

keputusan untuk kesediaannya terlibat dalam penelitian ini. Tempat memberikan 

penjelasan dilakukan di tempat penelitian. PSP ditandatangani oleh peneliti, subjek 

dan saksi yang berasal dari tempat penelitian dilaksanakan. 

Perlakuan Yang Diberikan Kepada Subjek  

Subjek (kader posyandu lansia, pembina posyandu lansia dan peserta posyandu 

lansia) terlibat sebagai responden yang akan memberikan pernyataan atau jawaban 

pada wawancara mendalam perihal pelaksanaan kegiatan posyandu lansia. 

Wawancara mendalam akan dijawab oleh responden pada waktu dan tempat 

berdasarkan kesepakatan antara responden dan peneliti. Waktu pelaksanaan 

wawancara mendalam disesuaikan dengan waktu responden. Responden dalam 

memberikan jawaban atas pertanyaan dalam wawancara membutuhkan waktu 

sekitar 10-20 menit. 
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Lampiran 4. Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI INFORMAN PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

Setelah memahami penjelasan secara rinci tentang penelitian yang akan diakukan, 

saya sudah mengerti dan telah mempertimbangkan manfaat dan risiko dari 

penelitian tersebut. Saya mengerti bahwa partisipasi saya dilakukan secara sukarela 

dan saya dapat menolak atau mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun.  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Pendiidikan Terkahir : 

 

Menyatakan kesediaan saya untuk ikut berpartisipasi sebagai informan dalam 

penelitian dengan judul “Gambaran Pelaksanaan Kegiatan Di Posyandu Lansia 

Burung Manyar RW 06 Kelurahan Bunulrejo Kecamatan Blimbing Kota Malang” 

Demikianlah surat persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan apapun. 

 

 

Malang,                                 2023 

 

 

 

(Nama terang) 
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Lampiran 5. Surat Kelayakan Etik 
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Lampiran 6. Dokumentasi 

Gambar 1 Kegiatan posyandu lansia 

 
Gambar 2 wawancara informan K1 

 
Gambar 3 wawancara informan K2 
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Gambar 4 wawancara informan K3 

 
Gambar 5 wawancara informan K4 

 
Gambar 6 wawancara informan PP 

 
 

 
 


