HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

“PENGARUH SENAM PROLANIS DAN TERAPI RELAKSASI OTOT
PROGRESIF TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH LANSIA
PESERTA PROLANIS DI PUSKESMAS TUREN”

Disusun Oleh :
Chusnul Sonya Trimudyari

P17211223083

Telah dipertahankan dalam
Seminar di depan Tim Penguji
Pada Tanggal :

10 Maret 2026
SUSUNAN TIM PENGUJI

Ketua,

Supono, S.Kep..Ns M.Kep.. Sp.KMB
NIP.196512101986031004

Anggota 1,

Tri Cahvo Sepdianto, S.Kep. Ns. M.Kep.. Sp.KMB
NIP.197609282001121002

Anggota 2,

Tri Nataliswati, S.Kep., Ns., M.Ke
NIP.196512151997032001




