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ABSTRAK

Salsabilla Wahyu Valentin. 2024. Hubungan Pengetahuan dan Pendidikan
dengan Perilaku Periksa Payudara Sendiri (SADARI) pada Akseptor KB
Hormonal di Lingkungan Baratan Timur RT 1,3,4 Kabupaten Jember.
Skripsi, Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jember,
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Utama:
Kiswati, SST., M.Kes. Pembimbing Pendamping Jamhariyah, SST.,
M.Kes.

Latar Belakang: Kanker payudara adalah salah satu jenis kanker yang sangat
menakutkan bagi perempuan di seluruh dunia, termasuk Indonesia. Penggunaan
kontrasepsi hormonal dapat meningkatkan risiko kanker payudara karena dapat
mengganggu keseimbangan hormon estrogen dan progesteron. Deteksi dini melalui
Periksa Payudara Sendiri (SADARI) sangat penting bagi akseptor KB hormonal.
Pada tahun 2023, terdapat 87% Wanita Usia Subur (WUS) di Lingkungan Baratan
Timur tidak mengetahui tentang SADARI. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi hubungan antara pengetahuan dan pendidikan dengan perilaku
SADARI pada akseptor KB hormonal di Lingkungan Baratan Timur Kabupaten
Jember. Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah 25 akseptor KB hormonal.
Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling. Analisa data menggunakan
uji chi square. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan responden
sebagian besar baik, pendidikan responden sebagian besar pendidikan dasar,
perilaku SADARI responden sebagian besar cukup. Hasil analisis pengetahuan
dengan perilaku menunjukkan p value 0.395 > 0,05 maka HO diterima sehingga
tidak ada hubungan antara pengetahuan dengan perilaku SADARI, sedangkan hasil
analisis pendidikan dengan perilaku p value 0.566 > 0,05 maka HO diterima
sehingga tidak ada hubungan antara pendidikan dengan perilaku SADARI pada
akseptor KB hormonal. Kesimpulan: Meskipun pengetahuan dan pendidikan
memiliki peran penting dalam SADARI, perlu peningkatan edukasi dan penyuluhan
kesehatan secara berkelanjutan untuk akseptor KB hormonal.

Kata Kunci: Pengetahuan, Pendidikan, Perilaku, Periksa Payudara Sendiri
(SADARI), Akseptor KB Hormonal.

Vi



ABSTRACT

Salsabilla Wahyu Valentin. 2024. The Relationship Between Knowledge and
Education with the Breast Self-Examination (BSE) Behavior Among
Hormonal Contraceptive Users in Baratan Timur Village, Jember
Regency. Thesis, Applied Bachelor Program in Midwifery, Jember
Health Polytechnic, Malang Ministry of Health. Main Supervisor:
Kiswati, SST., M.Kes. Co-Supervisor: Jamhariyah, SST., M.Kes.

Background: Breast cancer is one of the most frightening types of cancer for
women worldwide, including in Indonesia. The use of hormonal contraceptives can
increase the risk of breast cancer because it may disrupt the balance of estrogen
and progesterone hormones. Early detection through Breast Self-Examination
(BSE) is crucial for hormonal contraceptive users. In 2023, 87% of women of
childbearing age in the Baratan Timur area were unaware of BSE. Objective: This
study aims to identify the relationship between knowledge and education with BSE
behavior among hormonal contraceptive users in the Baratan Timur area of Jember
Regency. Method: This research employs an analytical observational design with
a cross-sectional approach. The study population consists of 25 hormonal
contraceptive users. The sampling technique used is total sampling. Data analysis
using the chi square test. Results: The study findings indicate that respondents
generally have good knowledge, most have a basic level of education, and their
BSE behavior is mostly adequate. The analysis of the relationship between
knowledge and behavior shows a p-value of 0.395 > 0.05, thus HO is accepted,
indicating no relationship between knowledge and BSE behavior. Similarly, the
analysis of the relationship between education and behavior shows a p-value of
0.566 > 0.05, so HO is accepted, indicating no relationship between education and
BSE behavior among hormonal contraceptive users. Conclusion: Although
knowledge and education play important roles in BSE, there is a need for ongoing
education and health promotion for hormonal contraceptive users.

Keywords: Knowledge, Education, Behavior, Breast Self-Examination (BSE),
Hormonal Contraceptive Acceptors.
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