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ABSTRAK

Afifah Dwi Kurnia, 2026. Hubungan Pola Konsumsi Makanan Siap Saji (Fast
food) dengan Siklus Menstruasi pada Remaja Putri Kelas VII di SMPN
2 Jember. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jember.
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Utama:
Susilawati, S.ST., M.Kes

Latar Belakang: Masa remaja merupakan masa peralihan yang ditandai dengan
perubahan fisik dan hormonal, salah satunya siklus menstruasi. Konsumsi makanan
siap saji yang tinggi lemak, gula, dan natrium diduga dapat memengaruhi
keseimbangan hormon sehingga menyebabkan gangguan siklus menstruasi.
Berdasarkan data Riskesdas tahun 2018, sebanyak 11,7% remaja Indonesia usia 15—
19 tahun mengalami ketidakteraturan menstruasi. Berdasarkan studi pendahuluan
di SMPN 2 Jember, 6 dari 10 siswi yang rutin mengonsumsi junk food mengalami
gangguan siklus menstruasi. Tujuan: Untuk mengetahui hubungan pola konsumsi
makanan siap saji (fast food) dengan siklus menstruasi pada remaja putri kelas VII
di SMPN 2 Jember. Metode: Penelitian menggunakan desain deskriptif analitik
dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh remaja putri
kelas VII di SMPN 2 Jember sebanyak 154 siswi, namun responden yang mendapat
izin penelitian sebanyak 50 siswi. Teknik sampling menggunakan simple random
sampling. Instrumen menggunakan kuesioner Food Frequency Questionnaire
(FFQ) dan lembar observasi siklus menstruasi. Analisis data menggunakan uji Chi
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Spearman Rank. Hasil: Sebagian besar responden memiliki pola konsumsi fast food
kategori jarang sebanyak 26 responden (52,0%) dan siklus menstruasi teratur
sebanyak 26 responden (52,0%). Hasil analisis bivariat diperoleh nilai p value 0,049
(<0,05) dengan koefisien korelasi () -0,280, sehingga menunjukkan terdapat
hubungan antara pola konsumsi makanan siap saji (fast food) dengan siklus
menstruasi pada remaja putri. Kesimpulan: Pola konsumsi makanan siap saji (fast
food) berhubungan dengan siklus menstruasi pada remaja putri kelas VII di SMPN
2 Jember. Saran: Remaja putri diharapkan membatasi konsumsi makanan siap saji
dan menerapkan pola makan sehat untuk menjaga keteraturan siklus menstruasi.

Kata Kunci: Fast food, Siklus Menstruasi, Remaja Putri

ABSTRACT

Afifah Dwi Kurnia, 2026. The Relationship Between Fast food Consumption
Patterns and the Menstrual Cycle Among Seventh-Grade Girls at SMPN 2
Jember. Thesis. Applied Midwifery Bachelor’s Program Jember. Ministry
of Health Health Polytechnic, Malang. Primary Advisor: Susilawati, S.ST.,
M.Kes

Background: Adolescence is a transitional period marked by physical and
hormonal changes, one of which is the menstrual cycle. Consumption of fast food
that is high in fat, sugar, and sodium is believed to affect hormonal balance, thereby
causing menstrual cycle irregularities. According to 2018 Riskesdas data, 11.7%
of Indonesian adolescents aged 15-19 years of age experience menstrual
irregularities. Based on a preliminary study at SMPN 2 Jember, 6 out of 10 female
students who regularly consume junk food experienced menstrual cycle
irregularities. Objective: To determine the relationship between fast food
consumption patterns and the menstrual cycle among seventh-grade female
students at SMPN 2 Jember. Methods: This study employed a descriptive-analytical
design with a cross-sectional approach. The study population consisted of all 154
seventh-grade female students at SMPN 2 Jember, however, the number of
respondents who provided informed consent was 50. The sampling technique used
simple random sampling. The instruments included a Food Frequency
Questionnaire (FFQ) and a menstrual cycle observation sheet. Data analysis
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utilized the Spearman test. Results: Most respondents reported a “rarely”
consumption pattern for fast food (26 respondents, 52.0%) and a regular menstrual
cycle (26 respondents, 52.0%). The results of the bivariate analysis yielded a p-
value of 0.049 (<0.05) with a correlation coefficient (r) of -0.280, indicating a
relationship between fast food consumption patterns and the menstrual cycle in
adolescent girls. Conclusion: Fast food consumption patterns are associated with
the menstrual cycle among seventh-grade female adolescents at SMPN 2 Jember.
Recommendation: Female adolescents are encouraged to limit their consumption
of fast food and adopt healthy eating habits to maintain a regular menstrual cycle.

Keywords: Fast food, Menstrual Cycle, Female Adolescents
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