LAMPIRAN

Lampiran 1. Master Tabel Balita Kategori Pendek

Nama Ibu | Usia (Nama Balita| Jenis Usia | Tanggal Lahir TB/U

Ny. Y 36 An. | Laki-laki 12 18/06/2024 Pendek
Ny. I 30 An. G Laki-laki 14 26/06/2024 Pendek
Ny. N 30 An. A Laki-laki 14 12/5/2024 Pendek
Ny. R 29 An.C |Perempuan| 24 25/07/2023 Pendek
Ny. A 28 An.K  |Perempuan| 30 29/01/2023 Pendek
Ny. F 30 An. F Laki-laki 33 15/10/2022 Pendek
Ny. H 25 An. S Laki-laki 40 28/02/2022 Pendek
Ny. S 37 An. F Perempuan| 43 9/12/2021 Pendek
Ny. E 39 An. H Laki-laki 51 2/4/2021 Pendek
Ny. I 31 An.M  |Perempuan| 55 30/12/2025 Pendek
Ny. A 27 An. S Perempuan| 59 29/08/2020 Pendek
Ny. 1 40 An. M Laki-laki 59 15/09/2020 Pendek
Ny. U 41 An. A Laki-laki 59 28/08/2020 Pendek

Lampiran 2. Master Tabel Balita Kategori Sangat Pendek
Nama Ibu | Usia |Nama Balita| Jenis Usia | Tanggal Lahir TB/U

Ny. S 32 An.R Laki-laki 18 3/1/2023 Sangat Pendek

Ny. E 25 An. R Laki-laki 21 4/10/2023 Sangat Pendek

Ny. I 27 An. A |Perempuan| 22 21/09/2023  |Sangat Pendek

Ny. R 37 An. G Perempuan| 59 18/09/2020 | Sangat Pendek
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Lampiran 3. Pemberian ASI dan MP — ASI, Infeksi Responden Balita Berdasarkan Kategori Pendek

51

Jenis MP-ASI Yang

Frekuensi Pemberian

No Pemberian | Usia Berhenti | Pemberian | Usia Diberikan diberikan MP-ASI Penyakit Yang Pernah
) ASI Diberi ASI MP-ASI MP-ASI . . . : Diderita Balita
Jenis Kategori | Frekuensi | Kategori
1. Ya - Ya 6 bulan Bubur Sesuai <3 kali Kurang |Demam
2. Ya - Ya 6 bulan bubur Sesuai < 3 kali Kurang emam, Batuk, Pilek
3. Ya - Ya < 6 bulan Bubur fortif Sesuai < 3 kali Kurang iare, batuk, pilek,
4. Tidak < 2 tahun Ya 6 bulan Bubur Sesuai 3 kali Cukup neumonia
5. | Tidak 2 tahun Ya <6bulan | AlrMinerall | g i 3 kali Cukup |Alergi, Panas, batuk, Pilek
Bubur bayi
6. Tidak 2 tahun Ya 6 bulan Bubur Sesuai 3 kali Cukup (Gatal - gatal, batuk, pilek,
demam
7. Ya 2 tahun Ya 6 bulan bubur Sesuai < 3 kali Kurang |panas, batuk, pilek
8. Tidak 2 tahun Ya 6 bulan Bubur Instan Sesuai < 3 kali Kurang emam, batuk, pilek
9. Ya > 2 tahun Ya 6 bulan Bubur Sesuai < 3 kali Kurang emam, Batuk, Pilek, Diare
10.|  Tidak 2 tahun Ya 6 bulan buburcair | Sesuai | 3kali | Cukup [-J3n€ tanpademam karena
benturan
11. Tidak < 2 tahun Ya 6 bulan Bubur cair Sesuai <3 kali Kurang |-
12. Tidak 2 tahun Ya > 6 bulan Bubur Sesuai <3 kali Kurang |demam, batuk, pilek
13. Tidak <2 tahun Ya > 6 bulan bubur Sesuai 3 kali Cukup emam, Batuk, pilek
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Lampiran 4. Pemberian ASI dan MP — ASI, Infeksi Responden Balita Berdasarkan Kategori sangat Pendek

52

Jenis MP-ASI Yang

Frekuensi Pemberian

No Pemberian | Usia Berhenti| Pemberian | Usia Diberikan diberikan MP-ASI Penyakit Yang Pernah
) ASI Diberi ASI MP-ASI MP-ASI ) ) ) ) Diderita Balita
Jenis Kategori | Frekuensi | Kategori
1. Tidak < 2 tahun Ya 6 bulan Bubur Sesuai 3 kali Cukup |Demam, Batuk, Pilek
2. Tidak 2 tahun Ya 6 bulan bubur Sesuai 3 kali Cukup |batuk, pilek, diare
3. Ya <2 tahun Ya 6 bulan bubur Sesuai <3 kali Kurang |Demam, batuk dan pilek
4, Tidak <2 tahun Ya 6 bulan tajin ;lsdi(i 3 kali Cukup |flu, panas, diare dan muntah
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N
®

Vit D

Vit A

No. E P L | KH | SR (mg Fe Ca (meg | (meg P Mg I Se Ma F Cr K Na Cl Cu
(kka) | (2) | (&) | (@ | (@ |")" (mg)| (mg) = = ppt | (mg)| (mg) |(meg)) (meg) | (mg) |(mg)| (meg) | (mg) | (mg) | (mg) \(meg)
L. 1350 |20 | 45 [ 215] 19 | 3| 7 | 650 | 6 | 400 | 460 | 65 90 18 1,2 | 0,7 | 14 |2600 | 800 | 1200 | 340
2. 1350 |20 | 45 [ 215] 19 | 3 | 7 | 650 | 6 | 400 | 460 | 65 90 18 1,2 | 0,7 | 14 |2600 | 800 | 1200 | 340
3. 1350 |20 | 45 [ 215] 19 | 3| 7 | 650 | 6 | 400 | 460 | 65 90 18 1,2 | 0,7 | 14 |2600 | 800 | 1200 | 340
4. 1350 |20 | 45 [ 215] 19 | 3| 7 | 650 | 6 | 400 | 460 | 65 90 18 1,2 | 0,7 | 14 |2600 | 800 | 1200 | 340
3. 1350 |20 | 45 [ 215] 19 | 3 | 7 | 650 | 6 | 400 | 460 | 65 90 18 1,2 | 0,7 | 14 |2600 | 800 | 1200 | 340
6. 1350 |20 | 45 [ 215] 19 | 3 | 7 | 650 | 6 | 400 | 460 | 65 90 18 1,2 | 0,7 | 14 |2600 | 800 | 1200 | 340
7. 1350 |20 | 45 [ 215] 19 | 3 | 7 | 650 | 6 | 400 | 460 | 65 90 18 1,2 | 0,7 | 14 |2600 | 800 | 1200 | 340
8. 1350 |20 | 45 [ 215] 19 | 3 | 7 | 650 | 6 | 400 | 460 | 65 90 18 1,2 | 0,7 | 14 |2600 | 800 | 1200 | 340
9. 1350 |20 | 45 [ 215] 19 | 3 | 7 | 650 | 6 | 400 | 460 | 65 90 18 1,2 | 0,7 | 14 |2600 | 800 | 1200 | 340
101 1400 [25| 50 [ 220| 20 | 5| 10 | 1000 | 7 | 450 | 500 | 95 120 | 21 1,5 1 16 | 2700 | 900 | 1300 | 440
L1 1400 25| 50 | 220 20 | 5| 10 | 1000 | 7 | 450 | 500 | 95 120 | 21 1,5 1 16 | 2700 | 900 | 1300 | 440
121 1400 |25| 50 | 220 20 | 5| 10 | 1000 | 7 | 450 | 500 | 95 120 | 21 1,5 1 16 | 2700 | 900 | 1300 | 440
131 1400 |25| 50 | 220 20 | 5| 10 | 1000 | 7 | 450 | 500 | 95 120 | 21 1,5 1 16 | 2700 | 900 | 1300 | 440
Rata - 43692 |21] 46,9 | 218 | 19,4 [3,8| 82 | 784,6 | 15,0 | 419,2| 47> | 76,5 |101,5| 19,2 | 1,3 | 0,8 | 14,8 |2638:|838, 11238, 550
Rata 9 9 4 5 5 5
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Lampiran 5. Hasil Recall 3x 24 Jam Balita Kategori Pendek

54

No. E P L KH [SR| Za | Fe | Ca tlli:cl; YI:C; P Mg I Se Ma F Cr K Na CI Cu

(kkal) | () | (® | (® |(2)(mg)(mg)|(mg) “ "= ppt|(mg)| (mg) |(mecg)| (meg) | (mg) |(mg)| (meg) | (mg) | (mg)| (mg) | (mcg)
L | 5763 | 21,6227 71,9 35|22 |26 | 99 | 1,0 3749 (2790] 676 | 273 | 00 | L1 | 19| 00 | 469 [1649] 117 | 040
2. | 622,7 [23,0305|655|3,4] 22 |22 | 138 | 1.4 | 1987 [2933] 729 | 07 | 00 | 12 |23 | 00 | 570 |231,2) 20 | 037
3. | 5333 | 182249 |60, 20| 1,8 | 2,6 | 128 | 1,7 | 2389 (2359 71,5 | 7,7 | 00 | 07 |30 | 00 | 480 |898| 60 | 027
4. | 2084 |82 |65 (299 |1,7] 1,0 | 1,4 | 45 | 0,1 | 2028 |103,1] 396 | 120 | 00 | 05 | 14| 00 [ 223 |[441| 60 | 0,17
5. | 6605 | 252|270 78,6 34| 26 | 24 | 70 | 2,5 |343,1 2798 653 | 07 | 00 | L1 |57 ] 00 | 464 [951| 20 | 027
6. | 246,1 | 9.8 | 10,8 27,8 |0,6| 09 | 09 | 86 | 03 | 1303 |143,5] 323 | 00 | 00 | 04 |00 | 00 | 212 [553]| 0 | 0,10
7. | 6522 | 238|232 88,0 45|25 |25 |221 | 08 |3364 3685 883 |236| 00 | L1 |51 ] 00 | 654 (4140 57 | 037
8 | 2390 | 92 |12821,4(09| 1,2 |09 | 78 | 02 | 832 |1280] 232 | 00 | 00 | 02 |00 | 00 | 202 [555| 0 | 0,07
9. | 780,7 [333309|91,032]35 |45 |275| 1,9 [5732 (5438 1022 | 13,1 | 00 | 120 | 65| 00 | 763 |278,6] 189 | 043
10. | 7102 | 264 (29,6 843 |32] 26 | 23 | 138 | 2,0 | 347,0 [323,1| 757 | 00 | 00 | L1 |00 | 00 | 557 [1643] 32 | 030
1. | 670,0 | 30,0 (29,0 72,6|2,1| 33 | 52 | 367 | 47 | 4344 (3974 685 | 03 | 00 | 04 | 18] 00 | 69 [1773| 17 | 030
12. | 5384 | 19,7[20,1|71,3|2,9| 1.9 | 2,0 | 160 | 1,4 | 2786 |2647| 812 | 1,7 | 00 | 09 | 1,9 ] 00 | 585 [939| 24 | 030
13. | 6079 | 180 (254|771 |3,5] 20 | 1,9 | 159 | 1,6 | 233,9 |[340,9| 66,0 | 0,0 | 0,0 | 21 |00 | 00 | 477 [1729] 0 | 030
lﬁ‘;:‘a' 542,0 | 20,5 22,6 | 646 (27| 2,1 | 24 [151,1| 1,5 | 2904 (284,7| 657 | 6,7 | 00 | 18 |23 | 00 |[488,6156,7| 457 | 0.3
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Lampiran 6. Kebutuhan Gizi Balita Kategori Sangat Pendek

95

Vit A

No.| E | P | L |KH|SR| Za | Fe | Ca |VitD| ot P | Mg | 1 Se | Ma | F| C | K |Na| CI | Cu
(kkal) | () | (&) | (® | (@) |(mg)| (mg)| (mg) (meg) | ppy |(mg)) (mg) |(meg) (meg) | (mg) |(mg)| (meg) (mg) | (mg)| (mg) |(mcg)

1. | 1350 | 20 | 45 |215|19| 3 | 7 |65 | 6 | 400 |460 | 65 | 90 | 18 | 12 | 07| 14 |2600 | 800 | 1200 | 340

2. | 1350 | 20 | 45 |215| 19| 3 | 7 |65 | 6 | 400 |460 | 65 | 90 | 18 | 12 |07 | 14 |2600 | 800 | 1200 | 340

3. 11350 | 20 | 45 [ 215 19| 3 | 7 |650| 6 | 400 |460 | 65 | 90 | 18 | 1,2 | 07| 14 |2600 | 800 | 1200 | 340

4. | 1400 | 25 | 50 | 22020 | 5 | 10 [1000| 7 | 450 [s500| 95 | 120 | 21 | 15 | 1 | 16 |2700 | 900 | 1300 | 440

Rata - 1392, 12721 46,21 215,175 | 35 |7,75| 37| 15 | 4125|470 | 725 |97,5| 18,75 |1,275 %77 | 14,5 | 2625 | 825 | 1225 | 365
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Lampiran 7. Hasil Recall 3x 24 Jam Balita Kategori Sangat Pendek

56

No E P L | KH |SR| Za | Fe | Ca Yr:c]g) X:]tc: P Mg I Se Ma F Cr K Na CI Cu

T (Kka) | () | (@ | (@ |(g)|(mg) | (mg) | (mg) ) | RE) (mg) | (mg) |(mcg)| (mcg) | (mg) |(mg)| (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) |(mcg)
, 142,

| 301,0 | 98 110,841,317/ 10|15 | 62 | 1,1 |[171,9] 9 396 | 0,7 | 0,0 1,7 |0,7| 00 | 297 |59,5| 39 | 0,47
) 559, 387,

* | 530,0 [23,5|19,6|64,8(25| 2,3 | 6,1 | 477 | 4,3 |320,0| O 96,4 | 1,2 | 0,0 0,8 [ 23] 0,0 |1009]| 1 34 | 0,37
3 265, 164,

* | 663,6 [18,3|21,7/99,1|7,3| 1,9 | 26 | 126 | 1,8 |6758| 6 77,7 1 23,7| 0,0 14 | 27| 00 | 592 | 3 | 106 | 0,43
4 289, 260,

* | 515,7 |21,9[18,7|64,1|32| 26 | 25 | 112 |51 | 815 | 5 70,8 | 20 | 0,0 06 |15| 00 | 547 | 0 | 154 | 0,37
Rata

~ | 5026 |184|177|673(37| 19 | 32 1%4’ 31 (3123 3124’ 711 | 69 | 00 | 11 | 18] 00 |611.1 2177’ 829 | 03
Rata
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Lampiran 8. Tingkat Konsumsi Balita Kategori Pendek

Defisit Cukup Lebih
No. Zat Gizi Jumlah %
n| % n| % |n| %

1 Energi (Kkal) 13100 | O 0 0 0 13 100
2 Protein (g) 5|38 | 4|31 | 4| 31 13 100
3 Lemak (g) 131100 | O 0 0 0 13 100
4 Karbohidrat (g) 13| 100 | O 0O |0 | O 13 100
5 Serat (g) 131100 | O 0 0 0 13 100
6 | Seng (Zn) 11|/ 8 | 2150 0 13 100
7 Zat besi (Fe) 13| 100 | O 0O |0 | O 13 100
8 Kalsium (Ca) 131100 | O 0O |0 | O 13 100
9 Vitamin D (VitD) | 13 | 100 | 0 0O |0 | O 13 100
10 | Vitamin A (VitA) | 8 | 62 | 4 | 31 | 1 8 13 100
11 | Fosfor (P) 81 62 | 4|31 1 8 13 100
12 | Magnesium (Mg) | 5 | 38 | 4 | 31 | 4 | 31 13 100
13 | Iodium (I) 131100 | O 0O |0 | O 13 100
14 | Selenium (Se) 131100 | O 0O |0 | O 13 100
15 | Mangan (Mn) 7|54 | 4|31 |2 |15 13 100
16 | Fluor (F) 43 |o| o969 13 100
17 | Kromium (Cr) 131100 | O 0O |0 O 13 100
18 | Kalium (K) 13| 100 | O 0O |0 | O 13 100
19 | Natrium (Na) 131100 | O 0O |0 | O 13 100
20 | Klorida (Cl) 131100 | O 0 0| O 13 100
21 | Tembaga (Cu) 131100 | O 0 0| O 13 100
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Lampiran 9. Tingkat Konsumsi Balita Kategori Sangat Pendek

Defisit Cukup Lebih | Jumlah %
No. Zat Gizi

n| % n| % | n| %
1 Energi (Kkal) 41100 | O 0 0 0 4 100
2 Protein (g) 1125 | 2 | 15 | 1 8 4 100
3 Lemak (g) 41100 | O 0 0 0 4 100
4 Karbohidrat (g) 41100 | O O |0| O 4 100
5 Serat (g) 4 (100 | O 0 0| O 4 100
6 Seng (Zn) 41100 | O 0 0| O 4 100
7 Zat besi (Fe) 3| 75 1 8 0| O 4 100
8 Kalsium (Ca) 41100 | O 0O |0 | O 4 100
9 Vitamin D (VitD) | 4 | 100 | 0 0O |0| O 4 100
10 | Vitamin A (VitA) | 2 | 50 1 8 1 8 4 100
11 | Fosfor (P) 2| 50 1 8 1 8 4 100
12 | Magnesium (Mg) | 2 | 50 0 0 2 | 15 4 100
13 | Iodium (I) 4100 0] 0 |0] 0 0 0
14 | Selenium (Se) 41100 | O O |0 | O 4 100
15 | Mangan (Mn) 2|50 | 0 0 2 | 15 4 100
16 | Fluor (F) 0 0 1 8 3 |23 0 0
17 | Kromium (Cr) 41100 | O 0O |0 | O 4 100
18 | Kalium (K) 41100 | O 0O |0| O 4 100
19 | Natrium (Na) 41100 | O O |0| O 4 100
20 | Klorida (Cl) 41100 | O 0 0 0 4 100
21 | Tembaga (Cu) 41100 | O 0 0| O 4 100
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Lampiran 10. Porsi Makan Balita Kategori Pendek

No |Umur (bulan) Waktu Makan |Jenis Makanan |Berat (g)| Kategori
Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
Makan Pagi Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 15 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 35 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 30 Lebih
1 12 Makan Siang |Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
Makan Malam |Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 30 Sesuai
Buah 60 Lebih
Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 30 Lebih
Makan Pagi Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 15 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 30 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 20 Sesuai
2 14
Makan Siang |Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 40 Sesuai
Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
Makan Malam
Lauk Nabati 50 Lebih
Sayur 15 Tidak Sesuai
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No |Umur (bulan) Waktu Makan | Jenis Makanan |Berat (g)| Kategori
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 60 Lebih
Makan Pagi Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 20 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 15 Tidak Sesuai
3 14 Makan Siang |Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
Makan Malam |Lauk Nabati 60 Lebih
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 60 Lebih
Makan Pagi Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 20 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai
7 24 Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
Makan Siang Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai
Makan Malam Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
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Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 40 Sesuai
Makan Pagi Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 30 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 40 Sesuai
30 |Makan Siang Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 20 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 45 Sesuai
Makan Malam Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 50 | Tidak Sesuai
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
Makan Pagi Lauk Nabati 45 Lebih
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 20 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 50 | Tidak Sesuai
Lauk Hewani 50 Sesuai
33 |Makan Siang Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 50 | Tidak Sesuai
Lauk Hewani 20 Tidak Sesuai
Makan Malam Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
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Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 45 Sesuai
Makan Pagi Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 30 Tidak Sesuai
Buah 60 Lebih
Makanan Pokok 50 | Tidak Sesuai
Lauk Hewani 60 Lebih
10 40 |Makan Siang Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
Makan Malam Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 45 Sesuai
Makan Pagi Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
11 43 |Makan Siang Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 60 Lebih
Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 60 Lebih
Makan Malam Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 75 Sesuai
12 51 |Makan Pagi
Lauk Hewani 80 Lebih
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Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 30 | Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
Makan Siang Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 75 Sesuai
Lauk Hewani 60 Lebih
Makan Malam Lauk Nabati 50 Lebih
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 50 | Tidak Sesuai
Lauk Hewani 15 Tidak Sesuai
Makan Pagi Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 30 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 50 | Tidak Sesuai
Lauk Hewani 20 Tidak Sesuai
13 55 |Makan Siang Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 60 Lebih
Makanan Pokok 50 | Tidak Sesuai
Lauk Hewani 40 Sesuai
Makan Malam Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
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Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 40 Sesuai
Makan Pagi Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 30 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 40 Sesuai
15 59 |Makan Siang Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 60 Lebih
Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
Makan Malam Lauk Nabati 25 Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 25 Tidak Sesuai
Makan Pagi Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 30 | Tidak Sesuai
Buah 60 Lebih
Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
16 59 |Makan Siang Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
Makan Malam Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 50 | Tidak Sesuai
17 59 |Makan Pagi
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
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Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 45 Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai

Makan Siang Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 60 Lebih

Makan Malam Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai

Lampiran 11. Porsi Makan Balita Kategori Sangat Pendek
No |(Umur (bulan) Waktu Makan |Jenis Makanan |Berat (g)| Kategori

18

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 15 Tidak Sesuai
Makan Pagi Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
Makan Siang |Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 30 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 20 Sesuai
Makan Malam |Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
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No |Umur (bulan) Waktu Makan | Jenis Makanan |Berat (g)| Kategori
Makanan Pokok 50 Sesuai
Lauk Hewani 30 Lebih
Makan Pagi Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 60 Lebih
2 21 Makan Siang |Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 25 Sesuai
Makan Malam |Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 50 Sesuai
Makanan Pokok 45 Sesuai
Lauk Hewani 30 Lebih
Makan Pagi Lauk Nabati 30 Lebih
Sayur 60 Lebih
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 80 Lebih
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
3 22 Makan Siang |Lauk Nabati 35 Lebih
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 45 Sesuai
Lauk Hewani 30 Lebih
Makan Malam |Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
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No |Umur (bulan) Waktu Makan | Jenis Makanan |Berat (g)| Kategori
Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 60 Lebih
Makan Pagi Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
Makanan Pokok 60 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai
4 59 Makan Siang |Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 60 Lebih
Makanan Pokok 40 Tidak Sesuai
Lauk Hewani 40 Sesuai
Makan Malam |Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai
Sayur 0 Tidak Sesuai
Buah 0 Tidak Sesuai
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Lampiran 12. Hasil Kuisioner wawancara dengan Ibu Balita

KUESIONER BAYI-BADUTA-BALITA dan IBU BALITA

Nama Ibu Bayi/Baduta/Balita

Usia Ibu Bayi/Baduta/Balita

Alamat

Nama Bayi/Baduta/Balita

Usia/Jenis Kelamin Bayi/Baduta/Balita
Tanggal Lahir Bayi/Baduta/Balita
Jumlah Saudara

BB Sckarang

BB Lahir

1. Berapa umur ibu saat mengandung anak terakhir?

3)

Ny. &W
37 tahun
T o wo2  Bulukerto
An. bKE

59 bulmlL/@
13 /069 /2020

\ TB/PB Sekarang: 9|
\G, % PB Lahir : S0
3,6 LILA

2. Berapa lama ibu mengandung bayi/baduta/balita terakhir?

a. <37 minggu

3. Berapa kali frekuensi ibu melakukan pemeriksaan kandungan selama k

37 - 42 minggu c. >42 minggu

hamiland

a. <6kali 6 Kali c. >6kali
4. Apakah bayi/baduta/balita Anda masih diberikan ASI? Jika tidak, sampai umur berapa?

@ <2 tahun b. 2 tahun ¢.>2 tahun

d. Masih diberi ASI

i sufor?

5. Apakah bayi/baduta/balita Anda mengk

o

b. Tidak

6. Apakah bayi/baduta Anda sudah diberikan makanan/minuman?

a.) Ya

b. Tidak

7. Jika ya, pada usia berapa bulan pertama kali diberikan makanan/minuman?
a. <6bulan @ 6 bulan c. >6bulan

8. Apa makanan/minuman yang diberikan pertama kali?

CYagin

9. Berapa kali dalam sehari bayi/baduta Anda diberikan makanan/minuman?

a. >3 kali 3 kali c. <3kali

10. Apa saja penyakit yang pernah dialami oleh bayi/baduta/balita?

Flu, Oemom biare, Muwhh

yi/baduta/balita sehari-hari?

11.B Ibu leh mak untuk b

5 P

a. Masak b. Membeli

@hsak sendiri dan Membeli
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Lampiran 13. Hasil Recall responden balita hari Ke — 1

Formulir Food Recall 24 Jam

Kode Hari ke :@2/3
Nama Balita Desa : Bulukerto
Umur/Jenis Kelamin Kecamatan : Bumiaji
Kelompok Sasaran
}Ya'k(u Nama Masakan Pengolahan URT Gram
Nagy Knkws ‘(s Centomy 25
Pagi
Coto ayam Rebus 1 conmg | €O
Sayur
selingan | PeCMeN _ \ bes (0
Fecipikc  Kentang Bel  bis 30
) kecl
o Rot Coklak Boit 1 bEs 60
it Grawberry Peii 4 by 0
Ayam goreny digoreng ‘R | Yo
Malam
selingan | L1240 dU ganggony [ 1119 ?O

*) URT = Ukuran Rumah Tangga
Contoh: 1 centong nasi, 1 sendok sayur, 1 sendok makan, 1 potong, dst.
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Lampiran 14. Hasil Recall responden balita har1 Ke —2

Formulir Food Recall 24 Jam

Kode Hari ke £ /@3
Nama Balita Desa . Bulukerto
Umur/Jenis Kelamin Kécamiitis + Builsj
Kelompok S
ltlv:l'(‘::: Nama Masakan Pengolahan URT Gram
Nagy Culeu | emong | 5O
Pagi
(Kan  goreng i goreng | fotong 30
e\
selingn | Susu  UHT belt | botak S o
kek)
HG\C\' kukus lctmo"g o
Siang
Cavden Tumis \[y €X4d9 37
Tohu 007Ny d goreny [ 1}ve RAL s
Selingan gQNﬂ'\g \ea beli Lpotong {00
N agt Euus | CU\N'\S C()
Malam
Carden Tumd U 719 Secey 37
TGMPQ 90reny d\ Yoreng \ 19 fea) 2€
Selingan

*) URT = Ukuran Rumah Tangga
Contoh: 1 centong nasi, 1 sendok sayur, 1 sendok makan, 1 potong, dst.
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Lampiran 15. Hasil Recall responden balita hari Ke —3

Formulir Food Recall 24 Jam

Kode ‘- Hari ke c1123)
Nama Balita i A“GF e Desa : Bulukerto
Umur/Jenis Kelamin $ ggw"/? Kecamatan : Bumiaji
Kelompok Sasaran : Budul
x:::: Nama Masakan Pengolahan URT Gram
Pagi Nast Fuus Wireny| €
Pentol d1 kb 1 by Q
selingin | JRCUk bal \ buah &0
kech|
s Nagt Fukw | Cenkong S0
Pental BV B | g
o Py a ' \ fohnj co
Selingan Q vnﬂ b(‘,\\ Fecil
Ml M\‘Q ‘OﬁKSO ?q)ous \ mqsh* & 'poo
Sedany
Selingan

*) URT = Ukuran Rumah Tangga
Contoh: 1 centong nasi, | sendok sayur, 1 sendok makan, 1 potong, dst.



Lampiran 16. Dokumentasi

Wawancara dengan ibu balita Wawancara dengan ibu balita
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