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LAMPIRAN  

Lampiran 1. Master Tabel Balita Kategori Pendek 

Nama Ibu 

Balita 

Usia 

Ibu 

Balita 

Nama Balita Jenis 

Kelamin 

Balita 

Usia 

Balita 

Tanggal Lahir 

Balita 

TB/U 

Ny. Y 36 An. I Laki-laki 12 18/06/2024 Pendek 

Ny. I 30 An. G Laki-laki 14 26/06/2024 Pendek 

Ny. N 30 An. A Laki-laki 14 12/5/2024 Pendek 

Ny. R 29 An. C Perempuan 24 25/07/2023 Pendek 

Ny. A 28 An. K Perempuan 30 29/01/2023 Pendek 

Ny. F 30 An. F Laki-laki 33 15/10/2022 Pendek 

Ny. H 25 An. S Laki-laki 40 28/02/2022 Pendek 

Ny. S 37 An. F Perempuan 43 9/12/2021 Pendek 

Ny. E 39 An. H Laki-laki 51 2/4/2021 Pendek 

Ny. I 31 An. M Perempuan 55 30/12/2025 Pendek 

Ny. A 27 An. S Perempuan 59 29/08/2020 Pendek 

Ny. I 40 An. M Laki-laki 59 15/09/2020 Pendek 

Ny. U 41 An. A Laki-laki 59 28/08/2020 Pendek 

 

Lampiran 2. Master Tabel Balita Kategori Sangat Pendek  

Nama Ibu 

Balita 

Usia 

Ibu 

Balita 

Nama Balita Jenis 

Kelamin 

Balita 

Usia 

Balita 

Tanggal Lahir 

Balita 

TB/U 

Ny. S 32 An. R Laki-laki 18 3/1/2023 Sangat Pendek  

Ny. E 25 An. R Laki-laki 21 4/10/2023 Sangat Pendek  

Ny. I 27 An. A Perempuan 22 21/09/2023 Sangat Pendek  

Ny. R 37 An. G Perempuan 59 18/09/2020 Sangat Pendek  
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Lampiran 3. Pemberian ASI dan MP – ASI, Infeksi Responden Balita Berdasarkan Kategori Pendek  

No. 
Pemberian 

ASI 

Usia Berhenti 

Diberi ASI 

Pemberian 

MP-ASI 

Usia Diberikan 

MP-ASI 

Jenis MP-ASI Yang 

diberikan 

Frekuensi Pemberian 

MP-ASI Penyakit Yang Pernah 

Diderita Balita 
Jenis Kategori Frekuensi Kategori 

1. Ya - Ya 6 bulan Bubur Sesuai < 3 kali Kurang Demam 

2. Ya - Ya 6 bulan bubur Sesuai < 3 kali Kurang Demam, Batuk, Pilek  

3. Ya - Ya < 6 bulan Bubur fortif Sesuai < 3 kali Kurang Diare, batuk, pilek,   

4. Tidak < 2 tahun Ya 6 bulan Bubur Sesuai 3 kali Cukup Pneumonia  

5. Tidak 2 tahun Ya < 6 bulan 
Air Mineral/ 

Bubur bayi 
Sesuai 3 kali Cukup Alergi, Panas, batuk, Pilek  

6. Tidak 2 tahun Ya 6 bulan Bubur Sesuai 3 kali Cukup 
Gatal - gatal, batuk, pilek, 

demam 
 

7. Ya 2 tahun Ya 6 bulan bubur Sesuai < 3 kali Kurang panas, batuk, pilek  

8. Tidak 2 tahun Ya 6 bulan Bubur Instan Sesuai < 3 kali Kurang Demam, batuk, pilek  

9. Ya > 2 tahun Ya 6 bulan Bubur Sesuai < 3 kali Kurang Demam, Batuk, Pilek, Diare  

10. Tidak 2 tahun Ya 6 bulan bubur cair Sesuai 3 kali Cukup 
Kejang tanpa demam karena 

benturan 
 

11. Tidak < 2 tahun Ya 6 bulan Bubur cair Sesuai < 3 kali Kurang -  

12. Tidak 2 tahun Ya > 6 bulan Bubur Sesuai < 3 kali Kurang demam, batuk, pilek  

13. Tidak < 2 tahun Ya > 6 bulan bubur Sesuai 3 kali Cukup Demam, Batuk, pilek  

5
1
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 Lampiran 4. Pemberian ASI dan MP – ASI, Infeksi Responden Balita Berdasarkan Kategori sangat Pendek 

 

 

  

No. 
Pemberian 

ASI 

Usia Berhenti 

Diberi ASI 

Pemberian 

MP-ASI 

Usia Diberikan 

MP-ASI 

Jenis MP-ASI Yang 

diberikan 

Frekuensi Pemberian 

MP-ASI Penyakit Yang Pernah 

Diderita Balita 
Jenis Kategori Frekuensi Kategori 

1. Tidak < 2 tahun Ya 6 bulan Bubur Sesuai 3 kali Cukup Demam, Batuk, Pilek 

2. Tidak 2 tahun Ya 6 bulan bubur Sesuai 3 kali Cukup batuk, pilek, diare 

3. Ya < 2 tahun Ya 6 bulan bubur Sesuai < 3 kali Kurang Demam, batuk dan pilek 

4. Tidak < 2 tahun Ya 6 bulan tajin 
Tidak 

sesuai 
3 kali Cukup flu, panas, diare dan muntah  

5
2
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No.  
E 

(kkal) 

P 

(g) 

L  

(g) 

KH 

(g) 

SR 

(g) 

Za 

(mg

) 

Fe 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Vit D 

(mcg

) 

Vit A 

(mcg 

RE) 

P 

(mg) 

Mg 

(mg) 

I 

(mcg) 

Se 

(mcg) 

Ma 

(mg) 

F 

(mg) 

Cr 

(mcg) 

K 

(mg) 

Na 

(mg) 

CI 

(mg) 

Cu 

(mcg) 

1. 1350 20 45 215 19 3 7 650 6 400 460 65 90 18 1,2 0,7 14 2600 800 1200 340 

2. 1350 20 45 215 19 3 7 650 6 400 460 65 90 18 1,2 0,7 14 2600 800 1200 340 

3. 1350 20 45 215 19 3 7 650 6 400 460 65 90 18 1,2 0,7 14 2600 800 1200 340 

4. 1350 20 45 215 19 3 7 650 6 400 460 65 90 18 1,2 0,7 14 2600 800 1200 340 

5. 1350 20 45 215 19 3 7 650 6 400 460 65 90 18 1,2 0,7 14 2600 800 1200 340 

6. 1350 20 45 215 19 3 7 650 6 400 460 65 90 18 1,2 0,7 14 2600 800 1200 340 

7. 1350 20 45 215 19 3 7 650 6 400 460 65 90 18 1,2 0,7 14 2600 800 1200 340 

8. 1350 20 45 215 19 3 7 650 6 400 460 65 90 18 1,2 0,7 14 2600 800 1200 340 

9. 1350 20 45 215 19 3 7 650 6 400 460 65 90 18 1,2 0,7 14 2600 800 1200 340 

10. 1400 25 50 220 20 5 10 1000 7 450 500 95 120 21 1,5 1 16 2700 900 1300 440 

11. 1400 25 50 220 20 5 10 1000 7 450 500 95 120 21 1,5 1 16 2700 900 1300 440 

12. 1400 25 50 220 20 5 10 1000 7 450 500 95 120 21 1,5 1 16 2700 900 1300 440 

13. 1400 25 50 220 20 5 10 1000 7 450 500 95 120 21 1,5 1 16 2700 900 1300 440 

Rata - 

Rata 
1369,2 

21,
9 

46,9 
216,
9 

19,4 3,8 8,2 784,6 15,0 419,2 
475,
4 

76,5 101,5 19,2 1,3 0,8 14,8 
2638,
5 

838,
5 

1238,
5 

378,5 

5
3
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Lampiran 5. Hasil Recall 3x 24 Jam Balita Kategori Pendek    

No.  
E 

(kkal) 

P 

(g) 

L  

(g) 

KH 

(g) 

SR 

(g) 

Za 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Vit D 

(mcg

) 

Vit A 

(mcg 

RE) 

P 

(mg) 

Mg 

(mg) 

I 

(mcg) 

Se 

(mcg) 

Ma 

(mg) 

F 

(mg) 

Cr 

(mcg) 

K 

(mg) 

Na 

(mg) 

CI 

(mg) 

Cu 

(mcg) 

1. 576,3 21,6 22,7 71,9 3,5 2,2 2,6 99 1,0 374,9 279,0 67,6 27,3 0,0 1,1 1,9 0,0 469 164,9 117 0,40 

2. 622,7 23,0 30,5 65,5 3,4 2,2 2,2 138 1,4 198,7 293,3 72,9 0,7 0,0 1,2 2,3 0,0 570 231,2 20 0,37 

3. 533,3 18,2 24,9 60,1 2,0 1,8 2,6 128 1,7 238,9 235,9 71,5 7,7 0,0 0,7 3,0 0,0 480 89,8 60 0,27 

4. 208,4 8,2 6,5 29,9 1,7 1,0 1,4 45 0,1 202,8 103,1 39,6 12,0 0,0 0,5 1,4 0,0 223 44,1 60 0,17 

5. 660,5 25,2 27,0 78,6 3,4 2,6 2,4 70 2,5 343,1 279,8 65,3 0,7 0,0 1,1 5,7 0,0 464 95,1 20 0,27 

6. 246,1 9,8 10,8 27,8 0,6 0,9 0,9 86 0,3 130,3 143,5 32,3 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 212 55,3 0 0,10 

7. 652,2 23,8 23,2 88,0 4,5 2,5 2,5 221 0,8 336,4 368,5 88,3 23,6 0,0 1,1 5,1 0,0 654 414,0 57 0,37 

8. 239,0 9,2 12,8 21,4 0,9 1,2 0,9 78 0,2 83,2 128,0 23,2 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 202 55,5 0 0,07 

9. 780,7 33,3 30,9 91,0 3,2 3,5 4,5 275 1,9 573,2 543,8 102,2 13,1 0,0 12,0 6,5 0,0 763 278,6 189 0,43 

10. 710,2 26,4 29,6 84,3 3,2 2,6 2,3 138 2,0 347,0 323,1 75,7 0,0 0,0 1,1 0,0 0,0 557 164,3 32 0,30 

11. 670,0 30,0 29,0 72,6 2,1 3,3 5,2 367 4,7 434,4 397,4 68,5 0,3 0,0 0,4 1,8 0,0 696 177,3 17 0,30 

12. 538,4 19,7 20,1 71,3 2,9 1,9 2,0 160 1,4 278,6 264,7 81,2 1,7 0,0 0,9 1,9 0,0 585 93,9 24 0,30 

13. 607,9 18,0 25,4 77,1 3,5 2,0 1,9 159 1,6 233,9 340,9 66,0 0,0 0,0 2,1 0,0 0,0 477 172,9 0 0,30 

Rata -

Rata  
542,0 20,5 22,6 64,6 2,7 2,1 2,4 151,1 1,5 290,4 284,7 65,7 6,7 0,0 1,8 2,3 0,0 488,6 156,7 45,7 0,3 

5
4
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 Lampiran 6. Kebutuhan Gizi Balita Kategori Sangat Pendek  

 

  

No. 
E 

(kkal) 

P 

(g) 

L 

(g) 

KH 

(g) 

SR 

(g) 

Za 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Vit D 

(mcg) 

Vit A 

(mcg 

RE) 

P 

(mg) 

Mg 

(mg) 

I 

(mcg) 

Se 

(mcg) 

Ma 

(mg) 

F 

(mg) 

Cr 

(mcg) 

K 

(mg) 

Na 

(mg) 

CI 

(mg) 

Cu 

(mcg) 

1. 1350 20 45 215 19 3 7 650 6 400 460 65 90 18 1,2 0,7 14 2600 800 1200 340 

2. 1350 20 45 215 19 3 7 650 6 400 460 65 90 18 1,2 0,7 14 2600 800 1200 340 

3. 1350 20 45 215 19 3 7 650 6 400 460 65 90 18 1,2 0,7 14 2600 800 1200 340 

4. 1400 25 50 220 20 5 10 1000 7 450 500 95 120 21 1,5 1 16 2700 900 1300 440 

Rata -

Rata  

1362,
5 

21,2
5 

46,2
5 

216,
25 

19,
25 

3,5 7,75 
737,
5 

15 412,5 470 72,5 97,5 18,75 1,275 
0,77
5 

14,5 2625 825 1225 365 

No. 
E 

(kkal) 

P 

(g) 

L 

(g) 

KH 

(g) 

SR 

(g) 

Za 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Vit D 

(mcg) 

Vit A 

(mcg 

RE) 

P 

(mg) 

Mg 

(mg) 

I 

(mcg) 

Se 

(mcg) 

Ma 

(mg) 

F 

(mg) 

Cr 

(mcg) 

K 

(mg) 

Na 

(mg) 

CI 

(mg) 

Cu 

(mcg) 

1. 1350 20 45 215 19 3 7 650 6 400 460 65 90 18 1,2 0,7 14 2600 800 1200 340 

2. 1350 20 45 215 19 3 7 650 6 400 460 65 90 18 1,2 0,7 14 2600 800 1200 340 

3. 1350 20 45 215 19 3 7 650 6 400 460 65 90 18 1,2 0,7 14 2600 800 1200 340 

4. 1400 25 50 220 20 5 10 1000 7 450 500 95 120 21 1,5 1 16 2700 900 1300 440 

Rata -

Rata  

1362,
5 

21,2
5 

46,2
5 

216,
25 

19,
25 

3,5 7,75 
737,
5 

15 412,5 470 72,5 97,5 18,75 1,275 
0,77
5 

14,5 2625 825 1225 365 

5
5
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Lampiran 7. Hasil Recall 3x 24 Jam Balita Kategori Sangat Pendek  

 

 

 

No.  
E 

(kkal) 

P 

(g) 

L  

(g) 

KH 

(g) 

SR 

(g) 

Za 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Vit D 

(mcg

) 

Vit A 

(mcg 

RE) 

P 

(mg) 

Mg 

(mg) 

I 

(mcg) 

Se 

(mcg) 

Ma 

(mg) 

F 

(mg) 

Cr 

(mcg) 

K 

(mg) 

Na 

(mg) 

CI 

(mg) 

Cu 

(mcg) 

1. 
301,0 9,8 10,8 41,3 1,7 1,0 1,5 62 1,1 171,9 

142,
9 39,6 0,7 0,0 1,7 0,7 0,0 297 59,5 39 0,17 

2. 
530,0 23,5 19,6 64,8 2,5 2,3 6,1 477 4,3 320,0 

559,
0 96,4 1,2 0,0 0,8 2,3 0,0 1009 

387,
1 34 0,37 

3. 
663,6 18,3 21,7 99,1 7,3 1,9 2,6 126 1,8 675,8 

265,
6 77,7 23,7 0,0 1,4 2,7 0,0 592 

164,
3 106 0,43 

4. 
515,7 21,9 18,7 64,1 3,2 2,6 2,5 112 5,1 81,5 

289,
5 70,8 2,0 0,0 0,6 1,5 0,0 547 

260,
0 154 0,37 

Rata 

– 

Rata 

502,6 18,4 17,7 67,3 3,7 1,9 3,2 
194,

0 
3,1 312,3 

314,
2 

71,1 6,9 0,0 1,1 1,8 0,0 611,1 
217,

7 
82,9 0,3 

5
6
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Lampiran 8. Tingkat Konsumsi Balita Kategori Pendek  

 

 

 

  

No. Zat Gizi 
Defisit Cukup Lebih 

Jumlah % 
n % n % n % 

1 Energi (Kkal) 13 100 0 0 0 0 13 100 

2 Protein (g) 5 38 4 31 4 31 13 100 

3 Lemak (g) 13 100 0 0 0 0 13 100 

4 Karbohidrat (g) 13 100 0 0 0 0 13 100 

5 Serat (g) 13 100 0 0 0 0 13 100 

6 Seng (Zn) 11 85 2 15 0 0 13 100 

7 Zat besi (Fe) 13 100 0 0 0 0 13 100 

8 Kalsium (Ca) 13 100 0 0 0 0 13 100 

9 Vitamin D (Vit D) 13 100 0 0 0 0 13 100 

10 Vitamin A (Vit A) 8 62 4 31 1 8 13 100 

11 Fosfor (P) 8 62 4 31 1 8 13 100 

12 Magnesium (Mg) 5 38 4 31 4 31 13 100 

13 Iodium (I) 13 100 0 0 0 0 13 100 

14 Selenium (Se) 13 100 0 0 0 0 13 100 

15 Mangan (Mn) 7 54 4 31 2 15 13 100 

16 Fluor (F) 4 31 0 0 9 69 13 100 

17 Kromium (Cr) 13 100 0 0 0 0 13 100 

18 Kalium (K) 13 100 0 0 0 0 13 100 

19 Natrium (Na) 13 100 0 0 0 0 13 100 

20 Klorida (Cl) 13 100 0 0 0 0 13 100 

21 Tembaga (Cu) 13 100 0 0 0 0 13 100 
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Lampiran 9. Tingkat Konsumsi Balita Kategori Sangat Pendek 

 

  

No. Zat Gizi 
Defisit Cukup Lebih Jumlah 

 

% 

 n % n % n % 

1 Energi (Kkal) 4 100 0 0 0 0 4 100 

2 Protein (g) 1 25 2 15 1 8 4 100 

3 Lemak (g) 4 100 0 0 0 0 4 100 

4 Karbohidrat (g) 4 100 0 0 0 0 4 100 

5 Serat (g) 4 100 0 0 0 0 4 100 

6 Seng (Zn) 4 100 0 0 0 0 4 100 

7 Zat besi (Fe) 3 75 1 8 0 0 4 100 

8 Kalsium (Ca) 4 100 0 0 0 0 4 100 

9 Vitamin D (Vit D) 4 100 0 0 0 0 4 100 

10 Vitamin A (Vit A) 2 50 1 8 1 8 4 100 

11 Fosfor (P) 2 50 1 8 1 8 4 100 

12 Magnesium (Mg) 2 50 0 0 2 15 4 100 

13 Iodium (I) 4 100 0 0 0 0 0 0 

14 Selenium (Se) 4 100 0 0 0 0 4 100 

15 Mangan (Mn) 2 50 0 0 2 15 4 100 

16 Fluor (F) 0 0 1 8 3 23 0 0 

17 Kromium (Cr) 4 100 0 0 0 0 4 100 

18 Kalium (K) 4 100 0 0 0 0 4 100 

19 Natrium (Na) 4 100 0 0 0 0 4 100 

20 Klorida (Cl) 4 100 0 0 0 0 4 100 

21 Tembaga (Cu) 4 100 0 0 0 0 4 100 
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Lampiran 10. Porsi Makan Balita Kategori Pendek  

No Umur (bulan) Waktu Makan Jenis Makanan Berat (g) Kategori 

1 12 

Makan Pagi 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 15 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Siang 

Makanan Pokok 35 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 30 Lebih 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Malam 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 30 Sesuai 

Buah 60 Lebih 

2 14 

Makan Pagi 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 30 Lebih 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 15 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Siang 

Makanan Pokok 30 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 20 Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 40 Sesuai 

Makan Malam 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 50 Lebih 

Sayur 15 Tidak Sesuai 
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No Umur (bulan) Waktu Makan Jenis Makanan Berat (g) Kategori 

Buah 0 Tidak Sesuai 

3 14 

Makan Pagi 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 60 Lebih 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 20 Tidak Sesuai 

Makan Siang 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 15 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Malam 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 60 Lebih 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

 

7 24 

Makan Pagi 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 60 Lebih 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 20 Tidak Sesuai 

Makan Siang 

Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Malam 

Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 
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Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

8 30 

Makan Pagi 

Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 40 Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 30 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Siang 

Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 40 Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 20 Tidak Sesuai 

Makan Malam 

Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 45 Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

9 33 

Makan Pagi 

Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 45 Lebih 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 20 Tidak Sesuai 

Makan Siang 

Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 50 Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Malam 

Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 20 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 
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10 40 

Makan Pagi 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 45 Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 30 Tidak Sesuai 

Buah 60 Lebih 

Makan Siang 

Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 60 Lebih 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Malam 

Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

11 43 

Makan Pagi 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 45 Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Siang 

Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 60 Lebih 

Makan Malam 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 60 Lebih 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

12 51 Makan Pagi 
Makanan Pokok 75 Sesuai 

Lauk Hewani 80 Lebih 
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Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 30 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Siang 

Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Malam 

Makanan Pokok 75 Sesuai 

Lauk Hewani 60 Lebih 

Lauk Nabati 50 Lebih 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

13 55 

Makan Pagi 

Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 15 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 30 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Siang 

Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 20 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 60 Lebih 

Makan Malam 

Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 40 Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 
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15 59 

Makan Pagi 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 40 Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 30 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Siang 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 40 Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 60 Lebih 

Makan Malam 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 25 Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

16 59 

Makan Pagi 

Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 25 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 30 Tidak Sesuai 

Buah 60 Lebih 

Makan Siang 

Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Malam 

Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

17 59 Makan Pagi 
Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 
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Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 45 Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Siang 

Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Malam 

Makanan Pokok 50 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 60 Lebih 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

 

Lampiran 11. Porsi Makan Balita Kategori Sangat Pendek  

No Umur (bulan) Waktu Makan Jenis Makanan Berat (g) Kategori 

1 18 

Makan Pagi 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 15 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Siang 

Makanan Pokok 0 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Malam 

Makanan Pokok 30 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 20 Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 
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No Umur (bulan) Waktu Makan Jenis Makanan Berat (g) Kategori 

2 21 

Makan Pagi 

Makanan Pokok 50 Sesuai 

Lauk Hewani 30 Lebih 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Siang 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 60 Lebih 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Malam 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 25 Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 50 Sesuai 

3 22 

Makan Pagi 

Makanan Pokok 45 Sesuai 

Lauk Hewani 30 Lebih 

Lauk Nabati 30 Lebih 

Sayur 60 Lebih 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Siang 

Makanan Pokok 80 Lebih 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 35 Lebih 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Malam 

Makanan Pokok 45 Sesuai 

Lauk Hewani 30 Lebih 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 
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No Umur (bulan) Waktu Makan Jenis Makanan Berat (g) Kategori 

4 59 

Makan Pagi 

Makanan Pokok 25 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 60 Lebih 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 

Makan Siang 

Makanan Pokok 60 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 0 Tidak Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 60 Lebih 

Makan Malam 

Makanan Pokok 40 Tidak Sesuai 

Lauk Hewani 40 Sesuai 

Lauk Nabati 0 Tidak Sesuai 

Sayur 0 Tidak Sesuai 

Buah 0 Tidak Sesuai 
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Lampiran 12. Hasil Kuisioner wawancara dengan Ibu Balita  
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Lampiran 13. Hasil Recall responden balita hari  Ke – 1 

 

  



70 
 

 
 

Lampiran 14. Hasil Recall responden balita hari   Ke – 2 
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Lampiran 15. Hasil Recall responden balita hari  Ke – 3 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 16. Dokumentasi  

  

Wawancara dengan ibu balita Wawancara dengan ibu balita 
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Wawancara dengan ibu balita Wawancara dengan ibu balita 
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