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ABSTRAK 

Wijayanti, Wahyuni Eka (2024) Faktor Risiko Kejadian Preeklampsia Di 

Ruangan Bersalin RSUD dr. Soedono Madiun. Tugas Akhir. Program 

Studi D3 Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing : Ns. Dewi Rachmawati 

M.Kep 

 

Preeklampsia merupakan masalah kesehatan pada ibu hamil yang perlu perhatian 

khusus dikarenakan penyebab pastinya masih belum diketahui, dan dapat 

menyebabkan kematian pada ibu maupun pada janin. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui faktor risiko kejadian preeklampsia pada ibu hamil di 

Ruang Bersalin RSUD dr. Soedono Madiun. Desain penelitian yang digunakan 

yaitu menggunakan metode deskriptif kuantitatif dan teknik accidental sampling. 

Pengumpulan data yang dilaksanakan pada tanggal 7 Februari-16 Maret 2024. 

Instrumen penelitian yang digunakan dengan memberikan lembar wawancara. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor risiko preeklampsia dikarenakan 

hipertensi (94%), kunjungan ANC (antenatal care) (90%), umur (73%), obesitas 

(45%), jarak kehamilan (30%), paritas (24%), diabetes melitus (9%), serangan 

asma (9%) dan anemia (3%), hamil kembar (0%). Berdasarkan faktor risiko 

preeklampsia yang dominan terjadi dikarenakan faktor hipertensi sebanyak 94%. 

Hal ini dikarenakan rata-rata ibu yang memiliki riwayat hipertensi sebelum 

kehamilan dan kambuh lagi setelah kehamilan sehingga menghambat proses 

persalinan. Ibu hamil harus tetap menjaga kesehatan selama kehamilan dengan 

melaksanakan cek rutin kehamilannya dengan tepat waktu, karena kewaspadaan 

terhadap risiko preeklampsia kehamilan yang terjadi, dan selalu memanfaatkan 

pelayanan kesehatan terdekat dengan tepat. 

Kata kunci : Kehamilan, Persalinan, Faktor risiko, dan Preeklampsia 
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 ABSTRACT  

 

 

Wijayanti, Wahyuni Eka (2024) Risk Factors for Preeclampsia in the Maternity 

Room of RSUD dr. Soedono Madiun. Research. D3 Nursing Blitar 

Study Program, Department of Nursing Polytechnic Health Ministry 

of Health Malang. Supervisor: Ns. Dewi Rachmawati M.Kep 

 

Preeclampsia is a health problem in pregnant women that needs special attention 

because the exact cause is still unknown, and can cause death in the mother and 

fetus. The purpose of this study was to determine the risk factors for the incidence 

of preeclampsia in pregnant women in the Maternity Room of RSUD dr. Soedono 

Madiun. The research design used was descriptive quantitative method and 

accidental sampling technique. Data collection was carried out on 7 February-16 

March 2024. The research instrument used was an interview sheet. The results of 

this study indicate that the risk factors for preeclampsia are due to hypertension 

(94%), ANC (antenatal care) visits (90%), age (73%), obesity (45%), pregnancy 

distance (30%), parity (24%), diabetes mellitus (9%), asthma attacks (9%) and 

anaemia (3%), twin pregnancy (0%). Based on the risk factors for preeclampsia, 

the dominant risk factor for hypertension was 94%. This is because the average 

mother has a history of hypertension before pregnancy and recurrence after 

pregnancy so that it hinders the delivery process. Pregnant women must continue 

to maintain health during pregnancy by carrying out routine pregnancy checks in 

a timely manner, because of awareness of the risk of pregnancy preeclampsia that 

occurs, and always utilise the nearest health services appropriately. 

 

Keywords: Pregnancy, labour, risk factors, and pre-eclampsia 
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