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ABSTRAK

Putri, Dzaninda Eka Karunia. (2024). Penggunaan Meiru Wallchart untuk
Mengidentifikasi Stunting pada Anak Usia diatas 8 Tahun. Tugas Akhir
Program Studi D3 Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing: Wiwin Martiningsih, M.Kep.,
PhD.NS.

Stunting merupakan suatu kondisi terhambatnya pertumbuhan yang disebabkan
olen kekurangan gizi pada makanan dalam jangka panjang yang dapat
meningkatkan risiko kematian, kemampuan kognitif dan perkembangan motorik
yang rendah, serta ketidakseimbangan fungsi tubuh. Tujuan dari penelitian ini
adalah mengidentifikasi stunting pada anak usia diatas 8 tahun. Metode penelitian
yang digunakan adalah kuantitatif. Populasi pada penelitian adalah anak sekolah
usia 8-13 tahun. Sampel berjumlah 100 responden dengan teknik consecutive
sampling. Waktu pengumpulan data pada 18 April 2024. Penelitian ini dilakukan
dengan menggunakan diagram meiru wallchart. Diagram meiru wallchart adalah
media yang dikhususkan untuk mengidentifikasi stunting pada remaja dengan
diagram batang bertumpuk seukuran dengan tinggi badan sesuai usia. Hasil dari
diagram meiru wallchart ini dapat mengkategorikan level stunting yaitu dengan
warna orange (stunting berat), warna kuning (stunting ringan), dan warna hijau
(normal) .Data dianalisis menggunakan analisa univariate dan analisa
crosstabulation. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 100 responden yang
diteliti terdapat 10% mengalami stunting berat, 17% mengalami stunting ringan,
dan 73% tidak mengalami stunting. Faktor dari stunting tersebut salah salah
satunya yaitu frekuensi makan, pendidikan orang tua, dan jumlah saudara.
Perlunya program vyang terintegrasi dan multisektoral untuk meningkatkan
pendapatan keluarga, pendidikan orang tua, pengetahuan gizi pada ibu untuk
mengurangi kejadian stunting.

Kata Kunci : Stunting, Meiru Wallchart
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ABSTRACT

Putri, Dzaninda Eka Karunia. (2024). Use of Meiru Wallchart to Identify Stunting
in Children over 8 Years of Age. Final Project of D3 Nursing Blitar Study
Programme, Department of Nursing Polytechnic Health Ministry of
Health Malang. Supervisor: Wiwin Martiningsih, M.Kep., PhD.NS.

Stunting is a condition of stunted growth caused by long-term dietary malnutrition
that can increase the risk of death, low cognitive ability and motor development,
and imbalances in body functions. The purpose of this study is to identify stunting
in children aged over 8 years. The research method used was quantitative. The
population in the study were school children aged 8-13 years. The sample totalled
100 respondents using consecutive sampling technique. Data collection time on
18 April 2024. This research was conducted using the meiru wallchart diagram.
The meiru wallchart diagram is a medium devoted to identifying stunting in
adolescents with a stacked bar chart the size of the body height according to age.
The results of this meiru wallchart diagram can categorise stunting levels, namely
orange (severe stunting), yellow (mild stunting), and green (normal).Data were
analysed using univariate analysis and crosstabulation analysis. The results
showed that of the 100 respondents studied, 10% experienced severe stunting,
17% experienced mild stunting, and 73% did not experience stunting. One of the
factors of stunting is the frequency of eating, parental education, and the number
of siblings. The need for integrated and multi-sectoral programmes to increase
family income, parental education, nutritional knowledge in mothers to reduce the
incidence of stunting.

Keywords : Stunting, Meiru Wallchart
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