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ABSTRAK

Maydiani, Dwi Fourtunata (2024), Gambaran Pencegahan Peningkatan Tekanan
Darah Pada Pasien Post Stroke di Poli Syaraf RSUD dr Soedono Madiun,
Program Studi DIl Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan, Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Utama:Ns.. Arif Mulyadi, M. Kep

Pasien post stroke dapat mengalami stroke berulang yang diakibatkan oleh tekanan
darah yang tidak stabil dikarenakan gaya hidup yang tidak sehat. Penelitian ini bertujuan
untuk mendiskripsikan gambaran pencegahan peningkatan tekanan darah pada pasien
post stroke. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling. Untuk besar sampel sebanyak 30 responden,
dengan populasi 317 pasien post stroke yang berada di poli syaraf. Instrumen yang
digunakan berupa kuisioner, dan terdapat beberapa kriteria inklusi. Pengambilan data
dilakukan pada tanggal 02 Februari — 16 Maret 2024 pada pasien post stroke di poli
syaraf RSUD dr Soedono Madiun. Hasil dari penelitian ini berdasarkan perilaku
CERDIK terdapat pasien yang tidak menghindari asap rokok (37%). Berdasarkan
perilaku PATUH terdapat pasien yang tidak mengkonsumsi obat secara teratur (53%),
dan tidak mengontrol berat badan (27%). Perlu beberapa upaya untuk melakukan
pencegahan peningkatan tekanan darah pasien post stroke dalam melakukan kontrol diri
yaitu dengan melakukan edukasi agar tidak terjadi serangan stroke berulang.

Kata kunci: Stroke, Hipertensi, Pencegahan

vii



ABSTRACT

Maydiani, Dwi Fourtunata (2024), Overview of Prevention of Increased Blood Pressure
in Post-Stroke Patients at the Neurology Polytechnic of Dr Soedono Madiun
Hospital, Blitar Nursing DIl Study Program, Nursing Department, Malang
Ministry of Health Health Polytechnic. Main Supervisor: Ns.. Arif Mulyadi, M.
Kep

Post-stroke patients can experience recurrent strokes caused by unstable blood pressure
due to an unhealthy lifestyle. This study aims to described the prevention of increased
blood pressure in post-stroke patients. This research used a descriptive method with
sampling using a purposive sampling technique. For a large sample of 30 respondents,
with a population of 317 post-stroke patients who were in the neurological clinic. The
instrument used is a questionnaire, and there are several inclusion criteria. Data
collection was carried out on 02 February — 16 March 2024 on post-stroke patients at
the neurology clinic at Dr Soedono Madiun Regional Hospital. The results of this study
based on CERDIK behavior showed that there were patients who did not avoid cigarette
smoke (37%). Based on PATUH behavior, there are patients who do not take medication
regularly (53%), and do not control their weight (27%). Several efforts are needed to
prevent an increase in blood pressure in post-stroke patients by exercising self-control,
namely by providing education to prevent recurrent stroke attacks.

Keywords: Stroke, Hypertension, Prevention
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