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ABSTRAK

Rahayu, Duwi Puji (2024). Pengaruh Teknik Pijat Oketani Terhadap Pengeluaran
ASI Pasca Melahirkan. Karya Tulis [lmiah, Progam Studi D3 Keperawatan
Blitar, Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Pembimbing Wiwin Martiningsih, M.Kep., Ph.D., NS

ASI adalah nutrisi yang paling penting untuk memenuhi kebutuhan tumbuh
kembang pada bayi terutama 6 bulan pertama tanpa makanan pendamping.
Hambatan pada saat pemberian ASI secara eksklusif kepada bayi biasanya
diakibatkan oleh ASI yang tidak keluar dan kurangnya produksi pada ASI, hal ini
biasanya disebabkan karena rangsangan yang kurang pada hormon prolaktin dan
hormon oksitosin yang sangat berperan dalam produksi ASI. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui pengeluaran ASI pada ibu pasca melahirkan.
Desain  penelitian ekperimental dengan menggunakan rancangan pre-
eksperimental dalam bentuk ome-shot case study. Teknik sampling yang di
gunakan adalah consecutive sampling, di peroleh sebanyak 26 responden.
Penelitian ini digunakan pada tanggal 02 Febuari — 14 Maret 2024 di RSUD Dir.
Soedono Madiun. Hasil penelitian ini di dapati pengeluaran ASI pada ibu
meningkat sesudah dilakukan pemijatan oketani ASInya akan 100% keluar saat di
lakukan pemijatan di hari ke 1 siang dan maksimal di hari ke 3 pagi, saat
dilakukan pemijatan 2x sehari. Sehingga penelitian ini menyatakan bahwa pijat ini
sangan efektif untuk meningkatkan produksi ASI. Setelah dilakukan penelitian ini
responden sudah mengetahui cara untuk melakukan perawatan payudara berupa
pijat oketani. Dan agar bisa melakukan pemijatan ini secara rutin di rumah
sehingga dapat memperlancar dan memperbanyak produksi ASI.

Kata kunci : pengaruh pijat oketani, pengeluaran ASI
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ABSTRAC

Rahayu, Duwi Puji (2024). The Effect of Oketani Massage Technique on
Postpartum Breast Milk Expulsion. Scientific Writing. Research. D3
Nursing Study Program Blitar, Department of Nursing Polytechnic

Health Ministry of Health Malang. Supervisor Wiwin Martiningsih,
M. Kep., Ph.D., NS

Breast milk is the most important nutrient to fulfill the needs of growth and
development in infants, especially the first 6 months without complementary
foods. Obstacles during exclusive breastfeeding to infants are usually caused by
non-breast milk and lack of production of breast milk, this is usually due to
insufficient stimulation of the prolactin hormone and oxytocin hormone which
play a very important role in breast milk production. The purpose of this study
was to determine breast milk production in postpartum mothers. Experimental
research design using pre-experimental design in the form of one-shot case study.
The sampling technique used was consecutive sampling, obtained as many as 26
respondents. This research was used on February 02 - March 14, 2024 at Dr.
Soedono Madiun Hospital. The results of this study found that breast milk
production in mothers increased after ocetani massage the breast milk will be
100% out when massage is done on day I afternoon and maximum on day 3
morning, when massage is done 2x a day. So this study states that this massage is
very effective to increase breast milk production. After this study, respondents
already knew how to do breast care in the form of oketani massage. And so that
they can do this massage regularly at home so that it can facilitate and increase
breast milk production.

Keywords: effect of oketani massage, milk production
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