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ABSTRAK  

 

Sahdu, Diva Pramesti Nirwana (2024), Tingkat Pengetahuan Siswa SMK Tentang  

Pertolongan Pertama Dalam Penanganan Sinkop Tugas Akhir, Program 

Studi Diploma III Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing Utama: Andi Hayyun Abiddin, 

S.ST., M.Sc.  

 

Pingsan atau sinkop adalah suatu kejadian yang sering terjadi di lingkungan sekitar 

kita. Dampak dari seseorang yang mengalami sinkop dapat memiliki morbiditas 

tinggi yang sering kambuh dan disertai cidera fisik, selain itu penderita sinkop bila 

tidak ditangani dengan tepat akan mengakibatkan terjadinya komplikasi antara lain 

tidak lancarnya peredaran darah dan gangguan pernafasan. Banyak penyebab 

terjadnya sinkop dan beberapa diantaranya disebabkan karena penyakit serius. 

Tujuan penelitian ini mengetahui tingkat pengetahuan siswa kelas X Keperawatan 

2 tentang pertolongan pertama pada kasus sinkop. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah deskriptif survey, populasi penelitian ini ada 62 orang dengan 

sampel berjumlah 43 orang dengan teknik purposive sampling. Instrumen 

penelitian yang digunakan berupa kuesioner. Berdasarkan penelitian yang 

dilakukan pada bulan April 2024 di SMK Kesehatan Bakti Indonesia Medika Blitar, 

dari 43 responden menunjukkan bahwa lebih dari setengahnya 22 responden 

(51,2%) masuk dalam kategori cukup karena diantara 22 memahami bagaimana 

penanganan sinkop yang benar meskiun hanya dasar saja. Saran dalam melakukan 

tindakan pertolongan pertama pada seseorang yang mengalami sinkop 

diperlukannya suatu pengetahuan, karena pengetahuan sangat berperan penting 

dalam pertolongan pertama kejadian sinkop.  

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Pertolongan Pertama, Sinkop 
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ABSTRACT 

 

Sahdu, Diva Pramesti Nirwana (2024), Level of Knowledge of Vocational School  

Students About First Aid in Handling Syncope Final Project, Blitar 

Nursing Diploma III Study Program, Nursing Department, Malang 

Ministry of Health Health Polytechnic, Main Supervisor: Andi Hayyun 

Abiddin, S.ST., M.Sc.  

 

Fainting or syncope is an event that often occurs in our environment. The impact 

of someone experiencing syncope can have high morbidity which often recurs and 

is accompanied by physical injury. Apart from that, if syncope sufferers are not 

treated properly it will result in complications including poor blood circulation 

and respiratory problems. There are many causes of syncope and some of them 

are caused by serious illnesses. The aim of this research was to determine the 

level of knowledge of class X Nursing 2 students regarding first aid in cases of 

syncope. The method used in this research is a descriptive survey, the population 

of this study was 62 people with a sample of 43 people using a purposive 

sampling technique. The research instrument used was a questionnaire. Based on 

research conducted in April 2024 at the Bakti Indonesia Medika Blitar Health 

Vocational School, out of 43 respondents, it showed that more than half of them, 

22 respondents (51.2%) were in the sufficient category because among the 22 they 

understood how to properly handle syncope, even though it was only basic. 

Suggestions for carrying out first aid measures for someone experiencing syncope 

require knowledge, because knowledge plays a very important role in first aid for 

syncope incidents.  

 

Keywords: Knowledge, First Aid, Syncope 
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