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ABSTRAK 

Julia Andani Nurhidayat, 2026. Pengaruh Penerapan Media Digital Breast Aware 

terhadap Peningkatan Pengetahuan & Perilaku Pemeriksaan Payudara 

Sendiri pada Mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Jember. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan. Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing: I Gusti Ayu Karnasih, M.Kep., 

Ns., Sp.Kep.Mat. 

 

Latar Belakang: Menurut laporan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023, secara 

nasional hanya 3,5% perempuan usia ≥15 tahun yang melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) secara rutin, sementara sebagian besar tidak pernah 

melakukannya. Pada kelompok remaja, khususnya mahasiswi, perilaku SADARI 

masih rendah. Penelitian memiliki tujuan yaitu meneliti pengaruh penerapan media 

digital Breast Aware terhadap peningkatan pengetahuan dan perilaku SADARI 

pada mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jember. Metode: 

Penelitian menerapkan desain quasi experimental melalui pendekatan non-

equivalent control group design. Sampel sejumlah 62 mahasiswi dibagi menjadi 

kelompok eksperimen (intervensi aplikasi Breast Aware) dan kelompok kontrol 

(edukasi leaflet). Pengumpulan data dilaksanakan dengan pre-test dan post-test, dan 

diuji melalui uji Mann-Whitney. Hasil: Hasil penelitian yaitu ditemukan perbedaan 

signifikan peningkatan pengetahuan antara kelompok eksperimen dan kontrol 

(p=0,001), dan peningkatan lebih besar pada kelompok eksperimen (71%). 

Sementara itu, perubahan perilaku SADARI tidak menjelaskan perbedaan 

signifikan secara statistik (p=0,082), meskipun secara deskriptif kelompok 

eksperimen menunjukkan kecenderungan peningkatan yang lebih baik. 

Kesimpulan dan diskusi: Penelitian ini menunjukkan media digital efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan, namun memerlukan penguatan intervensi untuk 

mendorong perubahan perilaku yang konsisten. Diharapkan pengembangan media 

digital kesehatan dengan fitur yang lebih optimal serta penggunaan bahasa 

sederhana sehingga mampu mendukung penerapan perilaku SADARI secara 

mandiri. 

 

Kata kunci: SADARI, media digital kesehatan, pengetahuan, perilaku, mahasiswi 
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ABSTRACT 

Julia Andani Nurhidayat, 2026. The Effect of Implementing Breast Aware Digital 

Media on Improving Knowledge and Breast Self-Examination Behavior 

among Midwifery Undergraduate Students at Jember. Thesis. Applied 

Bachelor of Midwifery Program, Jember, Health Polytechnic of the 

Ministry of Health Malang. Thesis Supervisor: I Gusti Ayu Karnasih, 

M.Kep., Ns., Sp.Kep.Mat. 

 

Background: Based on the 2023 Indonesian Health Survey, only 3.5% of women 

aged ≥15 years perform breast self-examination (BSE) regularly, while most have 

never performed it. Among adolescents, particularly female students, BSE behavior 

remains low. This research aimed to analyze the effect of implementing Breast 

Aware digital media on improving knowledge and BSE behavior among midwifery 

undergraduate students at Jember. Method: This research using an quasi-

experimental design with a non-equivalent control group approach. An total of 62 

students were divided into an experimental group receiving the Breast Aware 

application and a control group receiving leaflet-based education. Data was 

collected through pre-test and post-test and analyzed using the Mann-Whitney test. 

Results: There was a significant difference in knowledge improvement between 

groups (p=0.001), with greater improvement in the experimental group (71%). 

However, changes in BSE behavior were not statistically significant (p=0.082), 

although descriptively the experimental group showed a better improvement trend. 

Conclusion and Discussion: Digital media is effective in improving knowledge; 

however, stronger interventions are needed to promote consistent behavioral 

change. Therefore, the development of digital health media with optimized features 

and simplified language is recommended to enhance understanding and support 

independent BSE practice. 

 

 

Keyword: Breast self-examination, digital health media, knowledge, behavior, 

students 

 


