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ABSTRAK 

Aulia, Miliana Sandy. 2026. Hubungan Persepsi Tentang Preeklampsia dengan 

Kepatuhan Kunjungan dan Minum Obat pada Ibu Hamil Berisiko 

Preeklampsia di Puskesmas Ledokombo Jember. Skripsi. Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Jember. Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang, Pembimbing : Eni Subiastutik S.Kep,Ns.,M.Sc. 

 

Latar Belakang: Program Kartu Penalti telah diterapkan di Puskesmas 

Ledokombo sejak tahun 2024 sebagai upaya deteksi dini dan pencegahan 

preeklampsia pada ibu hamil berisiko. Prevalensi preeklampsia di Kecamatan 

Ledokombo meningkat dari 5,74% pada tahun 2024 menjadi 6,10% pada tahun 

2025 meskipun program tersebut telah diterapkan. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis hubungan persepsi tentang preeklampsia dengan kepatuhan 

kunjungan dan minum obat pada ibu hamil berisiko preeklampsia. Metode: 

Penelitian korelasional dengan pendekatan prospektif. Populasi berjumlah 46 ibu 

hamil dengan sample berjumlah 41 ibu hamil yang dipilih secara Purposive 

Sampling. Persepsi diukur menggunakan kuesioner HBM yang telah dimodifikasi, 

sedangkan kepatuhan kunjungan dan  minum obat diukur menggunakan lembar 

observasi dan kartu monitoring harian. Analisis menggunakan Fisher’s Exact dan 

dan koefisien kontingensi α=0,05. Hasil: Hasil uji Fisher's Exact menunjukkan 

tidak terdapat hubungan antara persepsi tentang preeklampsia dengan kepatuhan 

kunjungan (p = 1,000), tetapi terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi 

tentang preeklampsia dengan kepatuhan minum obat (p = 0,014). Kesimpulan: 

Persepsi tentang preeklampsia berhubungan dengan kepatuhan minum obat, tetapi 

tidak berhubungan dengan kepatuhan kunjungan pada ibu hamil berisiko 

preeklampsia. Temuan ini menunjukkan bahwa peningkatan persepsi ibu hamil 

dapat menjadi salah satu aspek yang perlu diperhatikan dalam upaya meningkatkan 

kepatuhan minum obat sebagai bagian dari pencegahan preeklampsia. 

 

Kata Kunci : Persepsi Tentang Preeklampsia, Kepatuhan kunjungan, 

Kepatuhan Minum Obat. 
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ABSTRACT 

Aulia, Miliana Sandy. 2026. The Relationship Between Perceptions of 

Preeclampsia and Adherence to Follow-up Visits and Medication Use 

Among Pregnant Women at Risk for Preeclampsia at the Ledokombo 

Community Health Center in Jember. Thesis. Bachelor of Applied 

Midwifery Study Program Jember. Health Polytechnic Kemenkes 

Malang. Supervisor: Eni Subiastutik, S.Kep., Ns., M.Sc. 

 

Background: The Penalty Card Program has been implemented at the Ledokombo 

Community Health Center since 2024 as an effort to detect and prevent 

preeclampsia in at-risk pregnant women. The prevalence of preeclampsia in 

Ledokombo Subdistrict increased from 5.74% in 2024 to 6.10% in 2025 despite the 

implementation of the program. This study aims to analyze the relationship between 

perceptions of preeclampsia and adherence to prenatal visits and medication among 

pregnant women at risk for preeclampsia. Methods: A prospective correlational 

study was conducted among 41 pregnant women selected through purposive 

sampling. Perception was measured using a modified Health Belief Model (HBM) 

questionnaire, while adherence to antenatal visits and medication was assessed 

using observation sheets and daily monitoring cards. Data were analyzed using 

Fisher's Exact test and the contingency coefficient (α=0.05). Results: The results 

of the Fisher’s Exact test showed no association between perceptions of 

preeclampsia and adherence to prenatal visits (p = 1.000), but there was a significant 

association between perceptions of preeclampsia and medication adherence (p = 

0.014). Conclusion: Perceptions of preeclampsia are associated with medication 

adherence but not with clinic visit adherence among pregnant women at risk for 

preeclampsia. These findings suggest that improving pregnant women’s 

perceptions may be one aspect to consider in efforts to increase adherence. 

 

Keywords :  Perceptions of Preeclampsia, Adherence to Antenatal Care Visits, 

Medication Adherence. 


