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ABSTRAK 

 

Putri, Dinda Yuliana (2024). Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Metode 

Demonstrasi terhadap Self Efficacy dan Keterampilan Anggota KSR dalam 

Melakukan Evakuasi serta Stabilisasi pada Korban Cedera Kepala, Karya 

Tulis Ilmiah. Program Studi D3 Keperawatan, Jurusan Keperawatan, 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Utama :  Ns. Tri 

Cahyo Sepdianto, M.Kep., Sp.KMB 

Korban dengan cedera kepala harus mendapatkan pertolongan pertama yang 

tepat dan efektif dengan memperhatikan prinsip ABCD pada evakuasi serta 

menjaga stabilisasi agar tidak terjadi cedera sekunder. Anggota KSR sebagai pelaku 

pertolongan pertama wajib menguasai  pengetahuan dan keterampilan  terkait 

pertolongan pertama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan dengan metode demonstrasi terhadap self efficacy dan 

keterampilan anggota ksr dalam melakukan evakuasi serta stabilisasi pada korban 

cedera kepala.  Metode yang digunakan adalah pra-eksperimen one-group pretest-

posttest design dengan sampel sebanyak 32 dari 87 responden anggota KSR PMI 

Kota Blitar yang dipilih secara purposive sampling. Instrumen penelitian yang 

digunakan adalah lembar kuesioner dan observasi. Berdasarkan penelitian yang 

telah dilakukan pada bulan Januari 2024 di Markas PMI Kota Blitar menunjukkan 

bahwa setelah dilakukan pendidikan kesehatan dengan metode demonstrasi 

didapatkan hasil nilai self efficacy  sangat baik sebanyak  20 orang atau 62,5%, 

sedangkan pada hasil nilai keterampilan  didapatkan  26 orang atau 81,3%. Terdapat 

perbedaan yang signifikan pada pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode 

demonstrasi terhadap peningkatan self efficacy dan keterampilan anggota KSR 

dalam melakukan evakuasi serta stabilisasi pada korban cedera kepala yakni dengan 

nilai  ρ = 0,000 (ρ = < 0,05). Peningkatan self efficacy dan keterampilan anggota 

KSR PMI Kota Blitar dalam melakukan evakuasi serta stabilisasi pada korban 

cedera kepala dapat dicapai dengan melakukan pendidikan kesehatan dengan 

metode demonstrasi tentang pertolongan pertama yang dilakukan di Markas PMI 

Kota Blitar. 

 

Kata kunci : Self Efficacy dan Keterampilan, Pendidikan Kesehatan , Cedera 

Kepala, Evakuasi dan Stabilisasi 
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ABSTRACT 

Putri, Dinda Yuliana (2024). The Effect of Health Education with Demonstration 

Methods on Self-Efficacy and Skills of KSR Members in Evacuating and 

Stabilizing Head Injury Victims, Scientific Writing. D3 Nursing Study 

Program, Nursing Department, Health Polytechnic Ministry of Health 

Malang. Main Supervisor: Ns. Tri Cahyo Sepdianto, M.Kep., Sp.KMB 

Patients with head injuries must receive appropriate and effective first aid by 

paying attention to the ABCD principles of evacuation and maintaining 

stabilization to prevent secondary injuries. KSR members as first aid practitioners 

are required to master the knowledge and skills related to first aid. This research 

aims to determine the effect of health education using the demonstration method on 

the self-efficacy and skills of KSR members in evacuating and stabilizing head 

injury victims. The method used was a pre-experimental one-group pretest-posttest 

design with a sample of 32 out of 87 respondents from KSR PMI Blitar City 

members who were selected using purposive sampling. The research instruments 

used were questionnaires and observation sheets. Based on research conducted in 

January 2024 at the PMI Blitar City Headquarters, it shows that after health 

education was carried out using the demonstration method, 20 people or 62.5% 

obtained very good self-efficacy scores, while 26 people or 81.3% obtained skills 

scores. There is a significant difference in the effect of health education with the 

demonstration method on increasing the self-efficacy and skills of KSR members in 

carrying out evacuation and stabilization of head injury victims, namely with a 

value of ρ = 0.000 (ρ = <0.05). Increasing the self-efficacy and skills of Blitar City 

PMI KSR members in carrying out evacuation and stabilization of head injury 

victims can be achieved by conducting health education with a demonstration 

method regarding first aid which is carried out at the Blitar City PMI 

Headquarters. 

 

Keywords: Self Efficacy and Skills, Health Education, Head Injury, Evacuation 

and Stabilization  
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