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ABSTRACT

Demensia merupakan salah satu masalah kesehatan pada lanjut usia yang
ditandai dengan penurunan fungsi kognitif secara progresif sehingga dapat
memengaruhi kemampuan individu dalam melakukan aktivitas sehari-hari.
Kondisi ini tidak hanya berdampak pada pasien, tetapi juga memberikan
beban bagi keluarga sebagai caregiver utama dalam memberikan perawatan.
Ketidakmampuan keluarga dalam mengenal masalah kesehatan, mengambil
keputusan, serta melakukan perawatan dapat menyebabkan manajemen
kesehatan keluarga menjadi tidak efektif. Karya llmiah Akhir Ners ini
bertujuan untuk menggambarkan penerapan Family Empowerment Strategy
pada keluarga dengan ketidakmampuan merawat anggota keluarga penderita
demensia. Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan
pendekatan proses asuhan keperawatan keluarga yang meliputi pengkajian,
diagnosis keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Subjek
dalam studi kasus ini adalah keluarga dengan anggota keluarga lansia
penderita demensia dengan masalah keperawatan utama Manajemen
Kesehatan Keluarga Tidak Efektif. Intervensi yang diberikan berupa
penerapan Family Empowerment Strategy melalui Family Self Management
Plan (FSMP) dengan kegiatan edukasi, peningkatan kemampuan keluarga,
penyusunan rencana perawatan, dan modifikasi lingkungan. Hasil penerapan
asuhan keperawatan selama tiga kali kunjungan menunjukkan adanya
peningkatan kemampuan keluarga dalam memahami penyakit demensia,
melakukan perawatan, mengambil keputusan kesehatan, serta menyusun
rencana pengelolaan kesehatan anggota keluarga. Penerapan Family
Empowerment Strategy dapat meningkatkan kemampuan keluarga dalam
melakukan manajemen kesehatan dan mendukung perawatan lansia dengan
demensia secara optimal.
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