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ABSTRAK

Wulan, Febri, Yanti Stya, 2026. Pengaruh Pemberian PMT Pemulihan
Terhadap Kenaikan Berat Badan Balita Gizi Kurang di Puskesmas
Wonorejo. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan.
Politeknik Kesehatan Malang. Pembimbing: I. G. A Karnasih, M.Kep.
Ns., Sp.Kep.Mat.

Latar Belakang: Gizi kurang pada balita masih banyak terjadi di masyarakat. Hal
ini merupakan masalah kesehatan utama yang dapat memengaruhi pertumbuhan
dan perkembangan anak. Salah satu upaya yang dilakukan pemerintah untuk
mengatasi masalah tersebut adalah melalui program Pemberian Makanan
Tambahan (PMT) Pemulihan. Program ini bertujuan untuk meningkatkan status
gizi balita melalui pemberian makanan tambahan (PMT) selama 56 hari (8
minggu). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian PMT
Pemulihan terhadap kenaikan berat badan balita gizi kurang di Puskesmas
Wonorejo. Metode: Penelitian ini menggunakan desain one group pretest-
posttest. Populasi sebanyak 42 balita dan sample 40 balita dengan tehnik
Purposive Sampling. Instrumen yang digunakan lembar monitoring dan dianalisis
menggunakan uji paired t-test. Hasil: Diperoleh rata-rata berat badan balita
sebelum diberi PMT pemulihan adalah 9,80 kg dan sesudah diberi PMT
pemulihan menjadi 10,4 kg. Terdapat rata-rata kenaikan berat badan balita
sejumlah 0,6 kg. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p-value = 0,000 yang berarti
ada pengaruh pemberian PMT Pemulihan terhadap kenaikan berat badan balita
gizi kurang. Kesimpulan: Pemberian PMT Pemulihan dapat menaikan berat
badan balita gizi kurang karena mengandung tambahan energi dan zat gizi bagi
balita. Program PMT Pemulihan ini perlu dilaksanakan sebagai upaya untuk
memperbaiki status gizi pada balita.

Kata kunci: Balita Gizi Kurang, Berat Badan, PMT Pemulihan
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ABSTRACT

Wulan, Febri, Yanti Stya, 2026. The Effect of Providing Recovery PMT on
Weight Gain in Undernourished Toddlers at Wonorejo Community Health
Center. Thesis. Applied Undergraduate Midwifery Study Program,
Malang Health Polytechnic. Supervisor: 1. G. A. Karnasih, M.Kep. Ns.,
Sp.Kep.Mat.

Introduction: Malnutrition among toddlers is still prevalent in the community.
This is a major health problem that can affect children's growth and development.
One of the government's efforts to address this problem is through the Recovery
Supplementary Feeding (PMT) program. This program aims to improve the
nutritional status of toddlers through the provision of supplementary feeding
(PMT) for 56 days (8 weeks). This study aims to analyze the effect of Recovery
PMT on weight gain in undernourished toddlers at Wonorejo Community Health
Center. Methods: This study used a one-group pretest-posttest design. The
population was 42 toddlers and the sample size was 40 toddlers using purposive
sampling. The instrument used was a monitoring sheet and analyzed using a
paired t-test. Results: The average weight of toddlers before receiving recovery
food supplementation was 9.80 kg and after receiving recovery food
supplementation, it increased to 10.4 kg. There was an average weight gain of 0.6
kg. The statistical test results showed a p-value of 0.000, indicating that there was
an effect of recovery food supplementation on weight gain in malnourished
toddlers. Discuss and Conclusion: Providing recovery food supplementation can
increase the weight of malnourished toddlers because it contains additional energy
and nutrients for toddlers. This recovery food supplementation program needs to
be implemented as an effort to improve nutritional status in toddlers.

Keywords: Malnourished Toddlers, Recovery PMT, Weight Gain
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