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TREN PERUBAHAN INDIKASI SECTIO CAESAREA (SC) DI POSKESDES
KALIANGET MULAI TAHUN 2020 S/D TAHUN 2024

ABSTRAK

Angka persalinan Sectio Caesarea (SC) di Indonesia terus meningkat dan telah
melampaui batas ideal yang direckomendasikan WHO sebesar 10-15%, dengan data
Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 mencatat 25,9% persalinan dilakukan melalui
SC. Peningkatan ini turut berdampak pada fasilitas pelayanan kesehatan primer
sepertt POSKESDES, namun data mengenai pola dan tren perubahan indikasi rujukan
SC di tingkat pelayanan primer masih terbatas, termasuk di wilayah kerja
POSKESDES Kalianget. Ketiadaan pemetaan tren ini menyulitkan pengelola
program dalam menyusun kebijakan intervensi yang tepat sasaran untuk pengendalian
angka SC. Penelitian ini bertujuan menganalisis tren perubahan indikasi rujukan SC
di wilayah kerja POSKESDES Kalianget, Kecamatan Banyuglugur, Kabupaten
Situbondo, periode 2020-2024. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif
analitik dengan desain time series, dan data dianalisis secara deskriptif berdasarkan
tren dari tahun ke tahun untuk memetakan pola perubahan indikasi. Sampel diambil
secara total sampling dari seluruh rekam medis rujukan SC yang memenuhi kriteria
inklusi, dengan total 200 kasus. Hasil penelitian menunjukkan tren jumlah kasus
rujukan SC meningkat dari 26 kasus (2020) menjadi 50 kasus (2024). Indikasi
terbanyak adalah Ketuban Pecah Dini atau KPD (21,0%), diikuti riwayat SC
sebelumnya atau BSC (15,0%), indikasi non-medis (13,5%), preecklamsia/PEB
(13,0%), dan kehamilan post date (12,5%), dengan indikasi medis mendominasi
sebesar 86,5% dari total kasus. Tren menunjukkan peningkatan pada KPD, BSC, dan
kelainan letak janin, sementara tren indikasi non-medis cenderung menurun dari
34,6% pada 2020 menjadi 10,0% pada 2024, dan tren preeklamsia bersifat fluktuatif
dengan puncak pada 2022. Disimpulkan bahwa terdapat pergeseran tren komposisi
indikasi SC ke arah dominasi indikasi medis yang semakin kuat. Penguatan skrining
antenatal dan edukasi ibu hamil di tingkat primer sangat diperlukan untuk
pengendalian tren SC yang tepat sasaran.

Kata Kunci: Sectio Caesarea, Indikasi SC, Tren Persalinan
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TREND OF CHANGES IN SECTIO CAESAREA (SC) INDICATIONS AT
POSKESDES KALIANGET FROM 2020 TO 2024

ABSTRACT

The rate of Cesarean Section (SC) deliveries in Indonesia continues to increase and
has exceeded the ideal threshold recommended by the WHO of 10—-15%, with the
2023 Indonesian Health Survey (SKI) recording that 25.9% of deliveries were
performed via SC. This increase has also affected primary health care facilities such
as POSKESDES (Village Health Posts), yet data on the patterns and trends of
changes in SC referral indications at the primary care level remain limited, including
in the working area of POSKESDES Kalianget. The absence of this trend mapping
makes it difficult for program managers to develop well-targeted intervention policies
to control SC rates. This study aims to analyze the trend of changes in SC referral
indications in the working area of POSKESDES Kalianget, Banyuglugur District,
Situbondo Regency, during the period 2020-2024. The study used a quantitative
analytical approach with a time series design, and the data were analyzed
descriptively based on trends from year to year to map the pattern of changes in
indications. The sample was obtained through total sampling from all SC referral
medical records that met the inclusion criteria, totaling 200 cases. The results
showed that the trend in the number of SC referral cases increased from 26 cases
(2020) to 50 cases (2024). The most common indication was Premature Rupture of
Membranes (PROM) at 21.0%, followed by previous SC history (Repeat
Cesarean/BSC) at 15.0%, non-medical indications at 13.5%, preeclampsia/severe
preeclampsia (PEB) at 13.0%, and post-date pregnancy at 12.5%, with medical
indications dominating at 86.5% of total cases. The trend showed an increase in
PROM, previous SC history, and fetal malposition, while the trend of non-medical
indications tended to decrease from 34.6% in 2020 to 10.0% in 2024, and the trend of
preeclampsia was fluctuating, peaking in 2022. It was concluded that there is a shift
in the composition of SC indications toward an increasingly strong dominance of
medical indications. Strengthening antenatal screening and health education for
pregnant women at the primary care level is highly necessary for well-targeted
control of SC trends.

Keywords: Cesarean Section, SC Indications, Delivery Trends
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: Acquired Immunodeficiency Syndrome

: Antenatal Care

: Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
: Badan Penyelenggara Jaminan Sosial
: Community-Acquired Pneumonia

: Cephalopelvic Disproportion

: Departemen Kesehatan Republik Indonesia
: Diabetes Mellitus

: Human Immunodeficiency Virus

: Infeksi Luka Operasi

: Ketuban Pecah Dini

: Preeklampsia Berat

: Preeklampsia Ringan

: Pos Kesehatan Desa

: Rumah Sakit Umum

: Sectio Caesarea

: Sumber Daya Manusia

: Survei Kesehatan Indonesia

: Sekolah Menengah Atas
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