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ABSTRAK 

 

Ariesy, Chrysha Hayu (2024). Dukungan Keluarga dan Tingkat Kecemasan 

Pasien HCU di RSUD dr.Soedono Provinsi Jawa Timur, Tugas Akhir, 

Program Studi Diploma III Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan , 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing : Ns. Arif 

Mulyadi., M.Kep. 

 

Kecemasan rentan terjadi pada pasien di ruang perawatan intensif. Salah satu 

faktor yang dapat mengurangi kecemasan adalah dukungan keluarga. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat 

kecemasan pasien HCU di RSUD dr. Soedono Provinsi Jawa Timur. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kuantitatif deskriptif. Populasi pada penelitian ini 

adalah pasien yang dirawat di ruang HCU RSUD dr. Soedono Provinsi Jawa 

Timur pada bulan Februari 2024. Sampel yang digunakan sebanyak 30 pasien 

yang ditentukan menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner dukungan keluarga yang dimodifikasi dari kuesioner 

Sitanggang (2015), sedangkan tingkat kecemasan diukur dengan HARS. Data 

dianalisis menggunakan uji Rank Spearman. Hasil penelitian menunjukan dari 30 

pasien HCU di RSUD dr.Soedono Provinsi Jawa Timur 60% atau lebih dari 

setengahnya memiliki dukungan keluarga yang tinggi, sedangkan 60% atau lebih 

dari setengahnya memiliki tingkat kecemasan ringan dan tidak cemas. Tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan tingkat 

kecemasan pada pasien HCU RSUD dr.Soedono. Tingkat kecemasan pasien di 

HCU tidak hanya dipengaruhi oleh dukungan keluarga, terdapat faktor lain yang 

dapat mempengaruhinya seperti lama perawatan, pengalaman dirawat, tingkat 

pengetahuan dan lingkungan ruang perawatan. 

 

Kata Kunci : dukungan keluarga, tingkat kecemasan, HCU 
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ABSTRACT 

 

Ariesy, Chrysha Hayu (2024). Family Support and Anxiety Level of HCU Patients 

at RSUD dr.Soedono East Java Province, Scientific Papers, Diploma III 

Nursing Study Program Blitar, Department of Nursing, Health 

Polytechnic Kemenkes Malang, Supervisor: Ns. Arif Mulyadi, M.Kep. 

 

Anxiety is prone to occur in patients in the intensive care unit. One factor that can 

reduce anxiety is family support. The purpose of this study was to determine the 

relationship between family support and the anxiety level of HCU patients at 

RSUD Dr. Soedono, East Java Province. This study used descriptive quantitative 

research. The population in this study were patients admitted to the HCU room at 

RSUD Dr. Soedono East Java Province in February 2024. The sample used was 

30 patients who were determined using purposive sampling technique. The 

instrument used was a family support questionnaire modified from the Sitanggang 

questionnaire (2015), while the anxiety level was measured by HARS. Data were 

analyzed using the Spearman Rank test. The results showed that out of 30 HCU 

patients at RSUD Dr. Soedono East Java Province, more than half had high 

family support, while more than half had mild anxiety levels and no anxiety. There 

is no significant relationship between family support and anxiety level in HCU 

patients at RSUD dr.Soedono. The anxiety level of patients in the HCU is not only 

influenced by family support, there are other factors that can affect it such as 

length of treatment, experience of being treated, level of knowledge and treatment 

room environment. 

 

 

Keywords : family support, anxiety level. HCU 
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