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ABSTRAK 

Prastiwi, Erinda Niken. 2026. Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Anemia 

pada Remaja Putri di SMKN 2 Jember. Skripsi, Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Jember, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

Pembimbing : Riza Umami, SST., M.Keb. 

Latar Belakang: Anemia pada remaja putri masih menjadi masalah kesehatan. 

Berdasarkan data skrining Puskesmas Sumbersari tahun 2025, SMKN 2 Jember 

memiliki prevalensi anemia tertinggi, yaitu 59,6% dari 52 siswi yang diperiksa. 

Salah satu faktor yang diduga berhubungan dengan kejadian anemia adalah pola 

makan karena berperan dalam pembentukan hemoglobin. Tujuan: Mengetahui 

hubungan pola makan dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMKN 2 

Jember. Metode: Penelitian analitik korelasi dengan desain cross-sectional. 

Populasi berjumlah 56 siswi, dengan sampel 49 responden yang dipilih 

menggunakan simple random sampling. Data dikumpulkan menggunakan Food 

Frequency Questionnaire (FFQ) dan pemeriksaan hemoglobin (Hb), kemudian 

dianalisis menggunakan Fisher's Exact Test dengan IBM SPSS Statistics versi 24. 

Hasil: Dari 49 responden, 44 (89,8%) memiliki pola makan tidak baik dan 20 

(40,8%) mengalami anemia. Hasil uji Fisher's Exact Test menunjukkan p-value = 

0,636 ; p > 0,05 , sehingga tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pola 

makan dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMKN 2 Jember. Kesimpulan: 

Pola makan bukan satu-satunya faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia. 

Upaya pencegahan perlu ditingkatkan melalui edukasi gizi seimbang, peningkatan 

kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD), serta dukungan pelaksanaan 

Program Makan Bergizi Gratis (MBG). 

Kata Kunci : Pola Makan, Anemia, Remaja Putri. 

 



 
 

vii 
 

ABSTRACT 

Prastiwi, Erinda Niken. 2026. The Relationship Between Dietary Patterns and 

the Incidence of Anemia Among Adolescent Girls at SMKN 2 Jember. 

Undergraduate Thesis, Applied Bachelor of Midwifery Study 

Program Jember, Health Polytechnic of Ministry of Health Malang. 

Advisor: Riza Umami, SST., M.Keb. 

Background: Anemia among adolescent girls remains a public health problem. 

Based on anemia screening data from the Sumbersari Community Health Center in 

2025, SMKN 2 Jember had the highest prevalence of anemia, reaching 59.6% 

among the 52 female students examined. One factor suspected to be associated with 

anemia is dietary pattern, as it plays an important role in hemoglobin formation. 

Objective: To determine the relationship between dietary patterns and the incidence 

of anemia among adolescent girls at SMKN 2 Jember. Methods: This analytic 

correlational study employed a cross-sectional design. The population consisted of 

56 female students, with a sample of 49 respondents selected using simple random 

sampling. Data were collected using a Food Frequency Questionnaire (FFQ) and 

hemoglobin (Hb) examination and were analyzed using Fisher's Exact Test with 

IBM SPSS Statistics version 24. Results: Of the 49 respondents, 44 (89.8%) had 

poor dietary patterns, and 20 (40.8%) were anemic. Fisher's Exact Test showed a p-

value of 0.636 ; p > 0.05, indicating no significant association between dietary 

patterns and the incidence of anemia among adolescent girls at SMKN 2 Jember. 

Conclusion: Dietary pattern was not the only factor associated with the incidence 

of anemia. Anemia prevention efforts should be strengthened through balanced 

nutrition education, improved adherence to iron supplementation (Iron 

Tablets/TTD), and support for the implementation of the Free Nutritious Meal 

Program (MBG). 

Keywords: Dietary Pattern, Anemia, Adolescent Girls 
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