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ABSTRAK

Salsabila, Azizah, 2026. Hubungan Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri
Dengan Niat Melakukan SADARI (Periksa Payudara Sendiri) Pada Siswi
SMPN 1 Pagerwojo Tulungagung. Skripsi. Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Jember. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Pembimbing Utama: Eni Subiastutik, S.Kep., Ns., M.Sc.

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan kanker yang paling sering terjadi
pada perempuan. GLOBOCAN 2022 mencatat 985.400 kasus baru dan 315.100
kematian akibat kanker payudara di Asia. Di Indonesia, kanker payudara
menempati peringkat pertama dan menyumbang 51% dari seluruh kasus kanker
pada perempuan. Kanker payudara dapat dideteksi dengan periksa payudara sendiri
(SADARI). Studi pendahuluan di SMPN 1 Pagerwojo menunjukkan bahwa
sebagian besar siswi belum mengenal SADARI. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap remaja putri dengan niat melakukan
SADARI pada siswi SMPN 1 Pagerwojo. Metode: Penelitian deskriptif analitik
dengan pendekatan cross-sectional pada 147 siswi menggunakan proportionate
random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis
dengan uji Fisher’s Exact. Hasil: Sebagian besar responden memiliki pengetahuan
baik (67,3%), sikap positif (58,5%), dan niat tinggi melakukan SADARI (77,5%).
Responden dengan pengetahuan baik dan sikap positif cenderung memiliki niat
tinggi melakukan SADARI. Hasil uji Fisher’s Exact menunjukkan terdapat
hubungan antara pengetahuan dengan niat melakukan SADARI (p=0,000<a) serta
terdapat hubungan antara sikap dengan niat melakukan SADARI (p=0,000<a).
Kesimpulan: Pengetahuan dan sikap remaja putri berhubungan dengan niat
melakukan SADARI. Semakin baik pengetahuan dan semakin positif sikap remaja
putri, semakin tinggi niat untuk melakukan SADARI. Saran: Sekolah dan tenaga
kesehatan perlu mengembangkan program edukasi kesehatan payudara yang
berkelanjutan disertai pelatihan praktik SADARI, sehingga terbentuk kebiasaan
dan kesiapan perilaku deteksi dini kanker payudara sejak remaja.

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Niat, SADARI, Remaja Putri
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ABSTRACT

Salsabila, Azizah, 2026. The Relationship Between Knowledge and Attitudes of
Adolescent Girls Regarding the Intention to Practice Breast Self-
Examination (BSE) at SMPN 1 Pagerwojo Tulungagung. Thesis. Bachelor
of Applied Midwifery Study Program Jember. Health Polytechnic
Kemenkes Malang. Main Supervisor: Eni Subiastutik, S.Kep., Ns., M.Sc.

Background: Breast cancer is the most common cancer among women.
GLOBOCAN 2022 reported 985,400 new breast cancer cases and 315,100 breast
cancer-related deaths in Asia. In Indonesia, breast cancer ranks first among cancers
affecting women and accounts for 51% of all cancer cases in women. Breast cancer
can be detected early through Breast Self-Examination (BSE). A preliminary study
at SMPN 1 Pagerwojo showed that most female students were unfamiliar with BSE.
This study aimed to determine the relationship between knowledge and attitudes of
adolescent girls and their intention to perform BSE among female students at
SMPN 1 Pagerwojo. Methods: This descriptive analytic study employed a cross-
sectional design involving 147 female students selected using proportionate random
sampling. Data were collected through questionnaires and analyzed using Fisher’s
Exact test. Results: Most respondents had good knowledge (67.3%), positive
attitudes (58.5%), and a high intention to perform BSE (77.5%). Respondents with
good knowledge and positive attitudes tended to have a higher intention to perform
BSE. Fisher’s Exact test showed a significant relationship between knowledge and
intention to perform BSE (p=0.000<a) and between attitudes and intention to
perform BSE (p=0.000<a). Conclusion: Knowledge and attitudes of adolescent
girls are associated with their intention to perform BSE. Better knowledge and more
positive attitudes are associated with a higher intention to perform BSE.
Recommendation: Schools and healthcare providers should develop sustainable
breast health education programs accompanied by BSE practical training to foster
healthy habits and behavioral readiness for early breast cancer detection from
adolescence.

Keywords: Knowledge, Attitude, Intention, Breast Self-Examination, Adolescent
Girls.
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