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ABSTRAK

Basofi, Brilian Pramesti (2024). Gambaran Pelaksanaan Pijat Oksitosin Dalam
Memperlancar ASI Ibu Post Sectio Caesarea Di Ruang Dewi Kunthi Rumah
Sakit Ngudi Waluyo WIingi. Tugas Akhir Program Studi Diploma IlI
Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang. Pembimbing: Dr.Ns.Sri Mugianti, M.Kep

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan alami pertama bagi bayi dan mengandung
seluruh energi dan zat gizi yang dibutuhkan bayi selama bulan pertama
kehidupannya. Pijat oksitosin adalah salah satu cara memperlancar aliran ASI
setelah melahirkan. Tujuan penelitian ini untuk menggambarkan pelaksanaan pijat
oksitosin di ruang Dewi Kunthi RSUD Ngudi Waluyo WIlingi. Desain penelitian
deskriptif dengan populasi semua klien post partum di bulan februari 2024
sebanyak 42. Teknik sampling yang digunakan Purposive Sampling, besar sampel
30 orang, analisis menggunakan Univariat. Hasil penelitian menunjukkan
pelaksanaan pijat oksitosin sebanyak 86,66% kategori baik, 13,33% cukup
sedangkan dampak dari pijat oksitosin tingkat kelancaran ASI sebanyak 86,66%
kategori baik, 13,33% kategori cukup. Perlu dukungan dari keluarga dalam
mempersiapkan makanan yang dikonsumsi ibu agar ASI yang dihasilkan lebih
meningkat dan berkualitas.

Kata Kunci : pijat oksitosin, ASI, Sectio Caesarea
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ABSTRACT

Basofi, Brilian Pramesti (2024). Overview of the Implementation of Oxytocin
Massage in Facilitating Breast Milk for Post Sectio Caesarea Mothers in the
Dewi Kunthi Room, Ngudi Waluyo WIlingi Hospital. Final Project Diploma 111
Nursing Study Program Blitar, Department of Nursing Polytechnic Health
Ministry of Health Malang. Supervisor: Dr.Ns.Sri Mugianti, M.Kep

Breast milk is the first natural food for babies and contains all the energy and
nutrients that babies need during their first month of life. Oxytocin massage is one
way to facilitate the flow of breast milk after childbirth. The purpose of this study
was to describe the implementation of oxytocin massage in the Dewi Kunthi room
at Ngudi Waluyo WIingi Hospital. Descriptive research design with a population
of all post partum clients in February 2024 as many as 42. The sampling technique
used Purposive Sampling, a sample size of 30 people, analysis using Univariate.
The results showed that the implementation of oxytocin massage was 86.66% in the
good category, 13.33% was sufficient while the impact of oxytocin massage on the
level of breast milk fluency was 86.66% in the good category, 13.33% in the
sufficient category. Need support from the family in preparing the food consumed
by the mother so that the breast milk produced is more increased and quality.

Keywords: oxytocin massage, breast milk, Sectio Caesarea

vii



KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas

limpahan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya penulis dapat menyusun dan

menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul “Gambaran Pelaksanaan Pijat Oksitosin

Dalam Memperlancar ASI Ibu Post Sectio Caesarea Di Ruang Dewi Kunthi Rumah

Sakit Ngudi Waluyo WIingi” sebagai salah satu syarat untuk melakukan penelitian

dan menyelesaikan pendidikan di Program Studi D-I11 Keperawatan Blitar Jurusan

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.

Penulis menyadari bahwa selama penyusunan Karya Tulis lImiah ini banyak

mendapat bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada

kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Dr. Moh. Wildan, A.Per.Pen, M.Pd., selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Malang

Dr. Erlina Suci Astuti, M. Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kementrian Kesehatan Malang

Ns. Wiwin Martiningsih, M.Kep., PhD., NS selaku Ketua Program Studi
Diploma 11l Keperawatan Blitar Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan
Malang

Dr. Sri Mugianti, M.Kep selaku Pembimbing Tugas Akhir yang telah
memberikan pengarahan dan bimbingan dalam penyusunan Tugas AKhir ini
yang berkenan memberikan saran dan dukungan kepada penulis dalam
memperbaiki penyusunan Tugas Akhir ini

Arif Mulyadi, M.Kep selaku Pembimbing Penguji yang berkenan memberikan
saran dan dukungan kepada penulis dalam memperbaiki Tugas Akhir

Seluruh dosen dan staf pegawai Program Studi D-111 Keperawatan Blitar yang
telah memberikan ilmu dan bantuannya.

Kedua orang tua penulis Bapak Ilham Basofi dan Ibu Ririn Ismawati yang selalu
memberikan doa, semangat, dan dukungan dalam bentuk apapun serta menjadi
alasan bertahannya penulis dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini.

Adik saya Raka Esananda Basofi yang telah menghibur, memberikan semangat

dan motivasi sehingga Tugas Akhir ini selesai.

viii



9. Kepada diri saya sendiri, yang telah mampu berjuang dan bertahan untuk
menyelesaikan Tugas Akhir ini.

10. Teman keluh kesah penulis Lia, Nisa, Syafira, Ninda, Fadila, Theres yang tidak
segan untuk mendengarkan semua keluh kesah penulis dalam penyusunan
Tugas Akhir ini.

11. Teman — teman seperjuangan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang Program Studi DIIl Keperawatan Blitar yang telah sama — sama
berjuang untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Penulis menyadari dalam penyusunan dan penulisan Tugas Akhir ini masih
jauh dari sempurna. Oleh sebab itu, kritik dan saran pembaca sangat penulis
harapkan demi kesempurnaan karya tulis ilmiah ini. Semoga Tugas Akhir ini

bermanfaat bagi semua pihak.

Blitar,13 Mei 2024

Penulis

Brilian Pramesti Basofi
NIM P17230214119




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiee ettt i
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ......cccoiiiiiiieiee e iii
LEMBAR PERSETUJIUAN L...oooiiiiiie ettt 1\
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt %
ABSTRAK .ottt b e re et e v
ABSTRACT ...ttt bbbttt sttt b e et vii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt nne s viii
DAFTAR IS] ..ottt ettt sttt ne e X
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbbt nne s Xiii
DAFTAR TABEL .....oooiciieee sttt sttt nne s Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ... .coiiiit ettt sttt ne e enens XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sttt 1
1.1 Latar BelaKang.......cocoieiiieieiiece ettt 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ..........ccooviiiiiiee e 3
1.3 Tujuan Penelitian.........coo e s 3
1.3 1 TUJUAN UMUM Lottt 3
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...ttt 4

1.4 Manfaat Penelitian ..o e 4
1.4.1 Manfaat TEOFTIS. .. .cveeeieiieiie it 4
1.4.2 Manfaat PraktiS..........coviierieieiie e 4
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 6
2.1 KONSep Pijat OKSITOSIN .......coveiviiiiiiirieiieieee e 6
2.1.1 Definisi Pijat OKSItOSIN.......c.cciiviiiiiiii e 6
2.1.2 Tujuan dan Manfaat Pijat OKSItOSIN .........cccccvevveiieiieie e 6
2.1.3 Prosedur Pijat OKSITOSIN ........cccoiiiiiiiiiniiniesiiseeiee e 7
2.1.4 Indikator Keberhasilan Pijat OKSItOSIN ..........ccccvvivieiieiiie e 8
2.1.5 Dampak Pijat OKSItOSIN ........ccveiuiiieireie e 9

2.2 KONSep ASI EKSKIUSIT ........coviiiiiiiciceece e 9
2.2.1 Definisi ASIEKSIUSIT.....cc.ooiiiiiii e 9
2.2.2 Tujuan dan Manfaat ASI EKSIUSIT ..........ccoovieiiiiiiiee e, 9
2.2.3 Faktor Yang Mempengaruhi Produksi ASI ..........cccooeiiiiiiiiicicnn, 10
2.2.4 Proses Produksi ASI .......c.ooiiiiiiiieeeee s 12

2.3 KONSep POSt SECHIO CABSAIBA ......ecvverveerieeriesieeieeiesieesie e seeste e seeseaeneesns 12
2.3.1 Pengertian PoSt SECtI0 CABSANEA. ...........eververierieieieie s 12



2.3.2 Perubahan Psikologis Post Sectio Caesarea ..........ccccevvereeeesverieenene 13

2.3.3 Perubahan Fisiologis Post Sectio Caesarea ...........cccovvevvveevveiineesneanne 13
2.4 KONSEP POSE PAMTUM ...t 14
2.4.1 DefiniSi POSt PArtUm ........cccceiieiieiieie et 14
2.4.2 Tahapan Masa POSt PartUm ..........cccceviiiiiieiiie i 14
2.4.3 Perubahan Fisiologis POSt Partum ...........ccccocevvevveieseese e 15
2.5 Kerangka KOoNSEPLUAL ..........coiiiiiiiieieie e 17
BAB 11l METODE PENELITIAN ....ooiioiieee e 18
3.1 Jenis dan Desain Penelitian ...........ccooveiiiiniieie i 18
3.2 KerangKa Kera.......cciveiieiieieeie et ese et ste et sre e ens 18
3.3 Populasi, Sampel, dan Sampling ........cccooeveriiininininee e 19
3.3 L POPUIASI.c..eeiiiciiie et 19
3.3.2 SAMPEL ..ot 19
34 SAMPIING ...t 20
3.5 Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccovveiiiiiie e 20
3.5.1 Tempat Penelitian ..........cccoooveiieiiiie e 20
3.5.2 WakKtu Penelitian..........cooviieiieiiee e 20
3.6 Variabel PEnelitian ...........ocoiiiiiiiiiice s 20
3.7 Definisi OPerasional...........ccccoveieiieiieie e 20
3.8 Metode Pengumpulan Data ..........ccceveeienieninieniseseeee e 23
3.8.1 Prosedur Pengumpulan Data...........cccoovveeiieiiiieiie s 23
3.9 Pengelolahan, Analisa, Penyajian.............cccooveveiiiiiieiieie e 24
3.9.1 PeNgElOlaan .......c.ooveiiiiiiiceeee s 24
3.9.2 ANALISA DALA.......coiviiiiiiiieieeee e e 25
3.9.3 Penyajian Data.........cccccuevuiiiiiiieiice e 25
3.10 Etika PENelitian.........cccooviiiiieie e 25
3.10.1 Lembar persetujuan menjadi responden (informed consent).............. 25
3.10.2 Tanpa nama (ANONYM) .....cveiiereeieeiesieeie e sreesre e sreesee e e e e eeeenes 26
3.10.3 Kerahasiaan (Confidentiality) ..........c.ccoouriiininiiiineesecseseeees 26
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccooiiiiiieeeeeeee, 27
4.1 HaSil PENElITIAN ... ..o 27
4.1.1 Gambaran Tempat Penelitian ...........ccccocevieiiiiiieiiece e 27
4.1.2 Gambaran Pengalaman ReSponden ..........c.ccoovvirieienenene e, 28
4.1.3 DAta UMUM ..ottt 29
4.1.4 Data KNUSUS .....covviiiie et 30
4.2 PEMDANASAN .....c.ovivieiicceee et 31
4.2.1 Pelaksanaan Pijat Oksitosin Dalam Memperlancar ASI Ibu Post Sectio
CABSAINBA ...ttt 31
4.2.2 KeterDataSan .........c.cccverueiieiieesie e e e nns 34

Xi



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..o 35

5.1 KESIMPUIAN ...ttt 35
5.2 SAFAN ...ttt b et b e nne e 36
5.2.1 Bagi RESPONUEN ...t 36
5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya..........cccooeviiiiiniiiiieee e 36
5.2.3 Bagi RUMAah SaKit.........cccoiiiiieiiece e 36
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt 37

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Konseptual ............cooveiiiiiiiiiii i

Gambar 3. 1 Kerangka Kerja

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 FUNAUS UEF ..o 15
Tabel 4. 1 Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan umur.......... 29
Tabel 4. 2 Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan tingkat
PENCIATKAN ... nne s 29
Tabel 4. 3 Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan informasi
Yang diPerolen.........oo i 30
Tabel 4. 4 Distribusi pelaksanaan pijat oksitosin sesuai SOP yang dilakukan oleh
perawat dan Keluarga...........ccooeoeieieiiiiiicce e 30
Tabel 4. 5 Distribusi frekuensi kelancaran ASI yang dilakukan oleh perawat dan

KEIUAIGA ... 30

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden.........c.cccevvvviieviciieennnns 39
Lampiran 2 Lembar Identitas Ibu/ReSPONAEN...........cccvviiirinieiee e, 40
Lampiran 3 Lembar Standart Operasional Posedur Pijat Oksitosin...................... 41
Lampiran 4 Surat 1zin Studi Pendahuluan ..., 43
Lampiran 5 Surat 1zin Penelitian.............cccooeiieiiiieii e 45
Lampiran 6 Surat Lolos Kaji EtiK ..., 46
Lampiran 7 Surat Selesai Penelitian.............cccccveviiiiiiiiicic e, 46
Lampiran 8 Tabulasi Data Pelaksanaan Pijat Sesuai SOp ..........ccccoveriririiinnnen. 48
Lampiran 9 Tabulasi Kelancaran ASl ... 48
Lampiran 10 Dokumentasi Kegiatan ............ccccerereniiininiieeiesc e, 49
Lampiran 11 Curriculum VItAE ..........cccvevveiiiiieie e 50

XV



	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

