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ABSTRAK 

Faizah, Binti Saniyatul (2024). Perancangan Stoking Herbal Kompres Kaki Sebagai Upaya 

Mengurangi Gejala Neuropati Diabetik pada Pasien Diabetes Melitus. Tugas Akhir, 

Program Studi Diploma III Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing: Ns. Agus Khoirul Anam, S.ST., 

M.Kep. 

Neuropati diabetik adalah kerusàkan saraf yang disebabkan oleh 

peningkatan glukosa dalam darah yang mengakibatkan sirkulasi darah dan fungsi 

sel saraf menurun. Stoking kompres kaki ini dapat dijadikan sebagai terapi alternatif 

dengan menggunakan tambahan herbal dalam upaya mengurangi gejala neuropati 

diabetik pada pasien diabetes melitus tipe 2. Tujuan dari penelitian ini adalah 

merancang stoking herbal kompres kaki sebagai upaya mengurangi gejala neuropati 

diabetik pada pasien diabetes melitus. Desain penelitian ini yaitu Research and 

Development, dengan prosedur penelitian ini menggunakan ADDIE yang terdiri 

dari 5 tahapan meliputi analysis, design, development, implementation, dan 

evaluation. Penelitian ini dilaksanakan di Klinik Mitra Medika dengan 5 orang 

partisipan dan 4 ahli media pada tanggal 15 Januari – 29 Februari 2024. Instrument 

penilaian yang digunakan pada penelitian ini yaitu instrumen validasi ahli dan 

instrumen uji coba lapangan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai 

kelayakan validator ahli 96% dan partisipan 89,6% dari hasil menjawab 17 

pertanyaan. Hasil penilaian produk stoking herbal kompres kaki telah memenuhi 

kriteria sangat layak digunakan untuk membantu pasien diabetes melitus dalam 

mengurangi gejala neuropati diabetik. Diharapkan produk stoking herbal kompres kaki 

ini dapat digunakan sebagai terapi alternatif untuk mengurangi gejala neuropati 

diabetik agar tidak semakin parah. 

 

Kata Kunci: Stoking Herbal Kompres Kaki, Perencanaan, Neuropati Diabetik 
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ABSTRACK 

Faizah, Binti Saniyatul (2024). Designing Herbal Foot Compress Stockings as an Effort to 

Reduce Symptoms of Diabetic Neuropathy in Diabetes Mellitus Patients. Final 

Project, Diploma III Nursing Study Program Blitar, Department of Nursing Health 

Polytechnic Kemenkes Malang. Advisor: Ns. Agus Khoirul Anam, S.ST., M.Kep. 

Diabetic neuropathy is nerve damage caused by increased glucose in the 

blood which results in decreased blood circulation and nerve cell function. These 

foot compress stockings can be used as an alternative therapy by using additional 

herbs in an effort to reduce the symptoms of diabetic neuropathy in type 2 diabetes 

mellitus patients. The purpose of this study was to design herbal foot compress 

stockings as an effort to reduce the symptoms of diabetic neuropathy in patients 

with diabetes mellitus. This research design is Research and Development, with this 

research procedure using ADDIE which consists of 5 stages including analysis, 

design, development, implementation, and evaluation. This research was conducted 

at Mitra Medika Clinic with 5 participants and 4 media experts on January 15 - 

February 29, 2024. The assessment instruments used in this study are expert 

validation instruments and field trial instruments. The results of this study indicate 

that the feasibility value of expert validators is 96% and participants are 89.6% of 

the results of answering 17 questions. The results of the assessment of foot compress 

herbal stockings products have met the criteria of being very feasible to use to help 

patients with diabetes mellitus in reducing the symptoms of diabetic neuropathy. It 

is hoped that this herbal foot compress stocking product can be used as an 

alternative therapy to reduce the symptoms of diabetic neuropathy so that it does 

not get worse. 

 

Keywords: Herbal Foot Compress Stockings, Planning, Diabetic Neuropathy 
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