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ABSTRAK 

Oktaviana, Bela Maharani (2024) Analisis Faktor Risiko Penyakit Jantung 

Koroner Pada Usia 45-54 Tahun. Tugas Akhir. Program Studi D3 

Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes 

Malang. Pembimbing: Ns. Tri Cahyo Sepdianto, M. Kep., Sp. KMB. 

 

Penyakit kardiovaskuler secara global menjadi masalah utama pada sebagian besar 

masyarakat yang dapat menyebabkan kecacatan, kematian dan beban ekonomi. 

Penyakit jantung koroner jantung koroner umumnya terjadi pada usia 40 tahun 

keatas tetapi sekarang mulai bergeser ke usia muda. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran faktor risiko penyakit jantung koroner pada usia 45-54 tahun. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan 30 

responden pada usia 45-54 tahun diambil dengan purposive sampling. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 2 faktor risiko penyakit jantung koroner 

yang tidak dapat diubah yaitu usia,, jenis kelamin, riwayat penyakit jantung koroner 

dan riwayat  keluarga. Sedangkan faktor risiko penyakit jantung koroner yang dapat 

diubah yaitu riwayat hipertensi, riwayat diabetes melitus, kurang aktivitas fisik, 

merokok, riwayat penggunaan alat kontrasepsi hormonal, obesitas, kolesterol dan 

riwayat mengkonsumsi alkohol. Disarankan agar penderita penyakit jantung 

koroner dapat melakukan pengendalian terhadap faktor risiko penyakit jantung 

koroner  untuk mencegah terjadinya kekambuhan dan komplikasi dengan perilaku 

hidup sehat. 

Kata Kunci: Faktor risiko, Penyakit Jantung Koroner, Usia 
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ABSTRACT 

 

Oktaviana, Bela Maharani (2024) Analysis of Risk Factors for Coronary Heart 

Disease at the Age of 45-54 Years. Research. D3 Nursing Blitar Study 

Program, Department of Nursing Kemenkes Poltekkes Malang. 

Supervisor: Ns. Tri Cahyo Sepdianto, M. Kep, Sp. KMB. 

 

Cardiovascular disease globally is a major problem in most societies that can cause 

disability, death and economic burden. Coronary heart disease coronary heart 

disease generally occurs at the age of 40 years and over but now begins to shift to 

a young age. This study aims to determine the picture of risk factors for coronary 

heart disease at the age of 45-54 years. The research method used was quantitative 

descriptive with 30 respondents aged 45-54 years taken by purposive sampling. The 

results of this study show that there are 2 risk factors for coronary heart disease 

that cannot be changed, namely age as much, gender, history of coronary heart 

disease and family history as much. While the risk factors for coronary heart 

disease that can be changed are a history of hypertension, a history of diabetes 

mellitus, lack of physical activity, smoking, a history of hormonal contraceptive use, 

obesity, cholesterol and a history of consuming alcohol. It is recommended that 

people with coronary heart disease can control the risk factors for coronary heart 

disease to prevent recurrence with healthy living behaviors. 

Keywords: Risk factors, Coronary Heart Disease, Age 
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