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ABSTRAK

Buah mengkudu (Morinda citrifolia L.) merupakan tanaman yang sering
dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai obat kulit. Buah tersebut diketahui
memiliki kandungan senyawa aktif berupa flavonoid, fenolik, dan alkaloid.
Beberapa penelitian menunjukkan bahwa ekstrak buah tersebut mampu
menghambat pertumbuhan bakteri S. aureus, akan tetapi belum diketahui nilai
kadar hambat minimumnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
variasi konsentrasi dan waktu maserasi ekstrak buah mengkudu terhadap
efektivitas antibakteri terhadap S. aureus serta menentukan konsentrasi hambat
minimum (KHM). Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental
laboratorium. Proses ekstraksi metode maserasi dilakukan dengan etanol 96%
selama 24 jam dan 72 jam dengan variasi konsentrasi ekstrak 40%, 60%, dan
80%. Uji efektivitas antibakteri dilakukan dengan metode difusi cakram pada
media Mueller Hinton Agar (MHA). Berdasarkan hasil uji ANOVA menunjukkan
bahwa variasi konsentrasi ekstrak dan waktu maserasi terhadap diameter zona
hambat ekstrak buah mengkudu pada pertumbuhan bakteri S. aureus. memiliki
signifikansi p=0,481 (p>0,05). Pada maserasi 24 jam konsentrasi 60% dan 80%
terbentuk zona hambat sebesar 2,25 mm dan 1,75 mm, sedangkan pada maserasi
72 jam tidak menunjukkan efektivitas antibakteri. Dari hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa variasi konsentrasi ekstrak dan waktu maserasi tidak
berpengaruh signifikan terhadap diameter zona hambat. Ekstrak buah mengkudu
(Morinda citrifolia L.) menunjukkan efektivitas antibakteri terhadap S. aureus
tidak dipengaruhi oleh variasi konsentrasi dan waktu maserasi. KHM
ditunjukkan pada maserasi 1x24 jam konsentrasi 60%.
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