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ABSTRAK 

 

Gangguan perfusi perifer merupakan komplikasi vaskular yang sering terjadi pada 

pasien Diabetes Melitus Tipe 2 akibat hiperglikemia kronis yang menyebabkan 

penurunan aliran darah ke ekstremitas bawah dan berisiko menimbulkan ulkus kaki 

diabetik hingga amputasi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan 

senam kaki diabetes dan latihan bola karet terhadap perfusi perifer pada pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 dengan masalah perfusi perifer tidak efektif. Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif kualitatif dengan pendekatan proses keperawatan 

berbentuk studi kasus pada satu pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Ruang Melati 

RSUD Bangil. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan 

fisik, dan dokumentasi. Intervensi senam kaki diabetes dan latihan bola karet 

dilakukan selama 4 hari dengan durasi latihan 30 menit per hari. Hasil evaluasi 

menunjukkan adanya perbaikan perfusi perifer, ditandai dengan penurunan keluhan 

parestesia, perbaikan capillary refill time dari 4 detik menjadi 2 detik, akral hangat, 

peningkatan kekuatan nadi dorsalis pedis dari lemah (1+) menjadi normal (2+), 

serta peningkatan nilai Ankle Brachial Index dari 0,86 menjadi 0,93 (kanan) dan 

0,89 menjadi 0,95 (kiri). Perubahan ABI berkaitan dengan peningkatan aktivitas 

muscle pump dan stimulasi pelepasan nitric oxide (NO) yang berkontribusi terhadap 

vasodilatasi dan penurunan resistensi vaskular perifer, sehingga meningkatkan per-

fusi jaringan ekstremitas bawah pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2. Pada studi 

kasus ini menunjukkan adanya perubahan positif perfusi perifer setelah penerapan 

senam kaki diabetes dan latihan bola karet pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 

dengan masalah perfusi perifer tidak efektif. 
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