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ABSTRAK

Ayuda Febriantika (2024). Gambaran Paktik Menstrual Hygiene Pada Remaja
Sekolah Menengah Pertama. Tugas Akhir, Program Studi DIl Keperawatan
Blitar, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Pembimbing: Wiwin Martiningsih, M.Kep.,PhD.,NS

Menstrual hygiene adalah perawatan kebersihan organ reproduksi saat wanita
mengalami menstruasi. Organ kewanitaan yang lembab rentan terhadap bakteri
atau jamur penyebab infeksi. Kegiatan menstrual hygiene yang tidak baik dapat
meningkatkan resiko penyakit pada organ reproduksi seperti kanker serviks.
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan praktik menstrual hygiene yang
dilakukan oleh remaja. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif,
dengan total sampel sebanyak 104 responden. Pengumpulan data dilakukan secara
langsung dengan mengumpulkan siswa di aula menggunakan kuesioner MPNS-
36. Hasil penelitian menunjukan praktik menstrual hygiene yang dilakukan oleh
remaja putri belum memenuhi segala kebutuhan praktik terkait kualitas bahan,
fasilitas mengganti dan membuang, serta kemudahan mendapatkan bahan
pengganti. Dari penelitian ini didapatkan hasil bahwa sebagian besar remaja
memilih  menggunakan pembalut sekali pakai yang mudah didapatkan
dibandingkan dengan memilih pembalut lain yang lebih ramah lingkungan.

Kata kunci: Menstruasi, Menstrual hygiene, Remaja



ABSTRACT

Ayuda Febriantika (2024). Overview of Menstrual Hygiene Practices in Junior
High School Adolescents. Research, DIIlI Nursing Blitar Study Program,
Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry of Health
Malang. Advisor: Wiwin Martiningsih, M.Kep.,PhD.,NS

Menstrual hygiene is the care of reproductive organ hygiene when women
experience menstruation. Moist female organs are susceptible to bacteria or fungi
that cause infection. Poor menstrual hygiene activities can increase the risk of
diseases of the reproductive organs such as cervical cancer. This study aims to
describe menstrual hygiene practices carried out by adolescents. This study used
a quantitative descriptive design, with a total sample of 104 respondents. Data
collection was done directly by gathering students in the hall using the MPNS-36
questionnaire. The results showed that menstrual hygiene practices carried out by
adolescent girls had not fulfilled all practical needs related to the quality of
materials, facilities for changing and disposing, and the ease of obtaining
replacement materials. From this study, it was found that most adolescents choose
to use disposable sanitary napkins that are easily available compared to choosing
other sanitary napkins that are more environmentally friendly.

Keywords: Menstruation, Menstrual hygiene, Adolescents
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